
AFET BİLİNCİ 
VE ÖNLEMLER KİTAPÇIĞI

DEPREM - YANGIN - SEL



ÖNSÖZ

6 Şubat 2023 tarihinde Kahramanmaraş merkezli yaşanan, çevre illeri de etkileyen ve 
tüm Türkiye’yi yasa boğan deprem felaketi afetlere hazırlıklı olmanın ve afet sonrası 
planlamanın ne kadar önemli olduğunu bizlere bir kez daha acı bir tecrübe ile göstermiş 
oldu. Deprem, sel ve yangın gibi afetler ülkemizin coğrafi riskleri arasında yer alıyor. Bu 
afetlerin yaşanmasını engellemek çok mümkün olmasa da afete hazırlıklı olmak bizim 
elimizde.

Çimento Ailemizin en kıymetli kaynağının sektörümüzdeki çalışanlarımız olduğunun 
bilincindeyiz. Bu bilinç ile çalışanlarımızın sağlıklı bir şekilde çıktıkları evlerine, 
mesailerini tamamladıktan sonra yine sağlıklı ve güvenli bir şekilde ulaşabilmeleri, 
ailelerine kavuşabilmeleri için birçok faaliyet gerçekleştiriyoruz. Bu kapsamda uzun 
yıllardır birçok eğitim gerçekleştirdik, projeler hayata geçirdik, çeşitli yayınlar hazırladık. 

2014 yılından bu yana her yıl çeşitli temalar ile geleneksel hale gelen, Çimento Sektörü 
Dünya İş Sağlığı ve Güvenliği Günü’nün 2023 yılı temasını da içinde bulunduğumuz 
koşullar çerçevesinde “Afet ve Psikolojik Sağlık” olarak belirledik. “Hep Birlikteyiz, 
Daha Güçlüyüz…” sloganı ile gerçekleştireceğimiz etkinlikler kapsamında, Nisan ayı 
boyunca alanında uzman psikolog ve eğitmenlerin katılımıyla çalışanlarımızın ve 
ailelerinin katılımına yönelik webinarlar gerçekleştirerek konuya ilişkin farkındalığın 
artırılmasını amaçlıyoruz. 

Diğer taraftan özellikle afetlere hazır olabilmek için alınabilecek önlemler, evlerimizde 
yapılabilecek iyileştirmeler, düzenlemeler ile afet esnasındaki ve sonrasındaki 
davranışlara ilişkin bilgilerin yer aldığı “Afet Bilinci ve Önlemler” kitapçığını da 
hazırlayarak sektörümüzün ve sosyal paydaşlarımızın istifadesine sunmaktan mutluluk 
duyuyoruz. 

Sendikamızın, AKUT Vakfı ile iş birliği kapsamında hazırlanan yayının çalışanlarımıza ve 
ailelerine faydalı olmasını dileriz.

Çimento Endüstrisi İşverenleri Sendikası
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TC Kimlik No:
Adı Soyadı:
Kan Grubu:

Şehir içi Telefon Bilgileri
İsim: Tel:
İsim: Tel:

Şehirler Arası Telefon Bilgileri
İsim: Tel:
İsim: Tel:

Düzenli Kullandığı İlaçlar
İsim: Doz:

İsim: Doz:
Alerjiler:
Adres:

Buluşma Noktası:

ÖZEL BİLGİLERAFET BİLGİ KARTI

*Afet bilgi kartınızı mümkün olduğunca detaylı 
hazırlayın ve acil durum çantanızda bulundurun.
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Binanızın tasarımının değiştirilmemiş 
olduğundan emin olun (kolon, kiriş vs).

Tehlikeli bölgeleri, eşyaları belirleyin 
ve önlemlerinizi alın.
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Bir bina içindeyseniz asansör 
kullanmayın, merdivenle kaçmaya 
çalışmayın. Balkona çıkmayın. 
Pencerelere yaklaşmayın (camlar 
kırılıp savrulabilir).
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Bir yangını söndürmek
için yangın bileşenlerinden 
birini ortadan kaldırmak 
gerekir.
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Yanma olayının kontrolden çıkmış haline 
yangın denir. Maddenin, ısı ve oksijen ile 
kimyasal tepkimesi sonucu oluşan olaydır. 
Yanma olayının başlaması için; yanıcı 
madde, yeterli miktarda oksijen ve ısının 
bir arada olması gerekir. 



İnsan Vücudunun ve Solunum
Sistemlerinin Dayanma Süreleri:

Yangında Sürelere 
Göre Isı Artışı:
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Cihazı hazırlayın. 
Açık alandaysanız rüzgarı arkanıza alın.

Püskürtme ucunu alevin dibine doğru tutun. 
(En az 3m., en çok 5m. mesafeden)

Yangın tamamen sönmeden ayrılmayın.Önce önünü, sonra ileriyi söndürün.

Her yangına su ile müdahale edilemez. YAĞ GİBİ MALZEMELERE SU İLE MÜDAHALE 
DAHA ÇOK ZARAR VEREBİLİR. Yangının sınıfına uygun söndürme cihazı kullanınız. 

Temel yangın eğitimi alın.

Yangın
Sınıfı

A

B

C

D

Yanıcı
Madde

Odun, Kağıt, Tekstil 
ve Benzeri Kumaşlar

Yanabilir Sıvılar ve 
Sıvılaşabilir Katı 

Maddeler

Gazlar ve 
Sıvılaştırılmış Gazlar

Metaller

Su, su esaslı cihazlar, kuru kimyevi 
tozlu cihazlar kullanılmalıdır.

Kum, toprak, köpüklü, 
karbonhidratlı ve kuru kimyasal 

tozlu cihazlar kullanılmalıdır.

Yanıcı madde olan gaz musluktan 
kapatılmalı, daha sonra etrafa 

tutuşturduğu yangının türüne göre 
söndürülmelidir.

Yanan metale uygun kimyasal 
söndürme maddesi kullanılmalıdır.

Soğutma

Boğma

Yanıcı maddenin
ortadan kaldırılması

Kimyasal reaksiyon 
sonucu söndürme

Söndürme
Prensibi

Kullanılacak Madde
veya Malzemeler



Bulunduğunuz alandaki pencereleri kesinlikle 
açmayın, camları kırmayın! İÇERDEKİ 
OKSİJEN MİKTARININ ARTMASI 
YANGININ DAHA HIZLI BÜYÜMESİNE 
VE BAŞKA ALANLARA SIÇRAMASINA
NEDEN OLABİLİR.

Eğer giysiniz tutuştuysa yardım istemek için 
bağırın ve dur yat yuvarlan kuralını uygulayın.
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Kapalı bir kapıyı açmadan önce elinizin 
tersi ile AŞAĞIDAN YUKARIYA DOĞRU 
sürerek ısı kontrolü yapın. Kontrol ettiğiniz 
kapı sıcak değilse kapıyı açın ve tahliyeye 
devam edin. Dumanlı alanlarda emekleyerek 
veya çökerek ilerleyin. Böylece tavanda biriken 
dumandan ve ısıdan çok daha az etkilenirsiniz.

Çıktığınız her kapıyı kapatın ama kilitlemeyin.
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ACİL DURUMLARA 
HAZIR MISINIZ?
Soru Evet        Hayır

Aile toplantısı yaptınız mı?

Evde ve her odada güvensiz yerleri belirlediniz mi?

Afet sonrasında 72 saat yetecek kadar yiyecek malzemeniz var mı?

İlk yardım eğitimi aldınız mı?

İlk yardım çantanız var mı?

Evinizde yangın söndürücü var mı?

Ailenizin tüm üyeleri su-elektrik-gaz vanalarının yerlerini ve nasıl 
kapatılacağını biliyor mu? Siz biliyor musunuz?

Sizin ve ailenizin önemli kayıtlarının kopyalarını bölge dışındaki 
yakınlarınıza gönderdiniz mi?

Bir yangın olduğunda yapılacak işleri ailenizle konuşup tespit ederek 
tatbikat yaptınız mı?

Afet sonrasında yaşadığınız bölge dışında kalabileceğiniz bir mesken 
var mı?

Afet sonrasında varlığınızı, sağlığınızı tespit ya da kontrol edecek 
kişiler belirlendi mi?

Okula giden çocuklarınızın okudukları okulun afet planı var mı? 
Çocuklar ne yapacağını biliyor mu?

Ev, araba ve işyeri ile kendinizi sigorta ettirdiniz mi?

Yataklarınızın yanında el feneri ve terlik var mı?

Evdeki ve binadaki çıkış yollarını belirlediniz mi? 

Ev halkı yangın söndürme cihazını kullanmayı biliyor mu?

Afet bilgi kartı hazırladınız mı?

Afet sonrası buluşma planınız var mı?



Çimento Endüstrisi 
İşverenleri Sendikası
Köybaşı Caddesi No: 40 34464 
Yeniköy, Sarıyer / İSTANBUL
Telefon: +90 212 299 92 22
www.ceis.org.tr

AKUT Vakfı
Kocatepe Mah. Cumhuriyet Cad. 
Beler Palas Apt. No:29 Kat:5 
D:18 Beyoğlu / İSTANBUL
Telefon: +90 212 706 01 12
www.akutvakfi.org.tr




