Solunum Yolu ile Bulasan Hastaliklar:

YENI KORONAVIRUS
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Bulasici hastalik nedir?

Hangi hastaliklar solunum yolu ile
bulasir?

* Hastaliklar solunum yolu ile nasil bulasir?
* Bagisiklama ve asi uygulamalari
* Korunma Yollari

* Nasil korunabilirsiniz?

+ isyerinde alinacak ek énlemler nelerdir?

Solunum yolu hastaliklari viris kaynakli
midir?

Viris nedir?
Virtisiun bakteriden farki nedir?

Koronaviris

* Yeni Koronavirus nedir?
* Neden yeni, hangi turleri hastalik yapar?

Yeni Koronaviris: Covid-19

+ insanda ne tiir hastalik yapar?

* Belirtileri nedir?

* Grip ve soguk alginhigindan farki nedir?

* Hastalik nasil ilerler?

* Tedavisi var mi? Antibiyotik ise yarar mi?
Asisi var mi?

+ Oliim orani nedir?

* Nasil tani konur?

* Hangi durumlarda kisi kendini izole
etmelidir?

* Hastalandigindan siiphelenen biri ne yapmali?
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* Nasil Bulasir?
* Kulucgka siiresi ne kadar?
* Bulastiricihik ne kadar surer?

Korunma yéntemleri

A. Genel Onlemler
* Nasil korunuruz?
* Eller ne siklikta yitkanmali?
* Eller nasil yikanmali?
* Evde nelere dikkat edilmeli?
e Guvenli mesafe nedir? Nasil
olcular?

B. isyerinde Nasil Korunabiliriz?
* Servislerde nasil davranmaliyiz?
* Yemekhanede nelere dikkat
etmeliyiz?
Koronaviruse karsi 14 KURAL

C. Aklima Takilan Sorular




1.Bulasici Hastalik nedir?

Insandan insana ya da hay-
vandan insana herhangi bir
yolla bulasma niteligi tasiyan
hastaliklara bulasici hastalik
denir. Bu hastaliklar; solunum
yolu, kan, vucut swivilari veya
cilt yolu ile bulagsirlar.

2.Hangi hastaliklar
solunum yolu ile bulasir?

Solunum yolu ile bulasan baslica hastaliklar; nezle, soguk alginhg,
grip, verem, sucicegi, kizamik, kizamik¢ik, kabakulak, bogmaca,
difteri, menenijit, lejyoner hastaligl, el-ayak hastaligl, kus gribi,

domuz gribi, MERS, SARS ve Covid-19'dur.

Hastaliklar solunum yolu ile
nasil bulasir?

Mikroorganizmalari iceren par-
tikil ya da toz parcaciklari
havada uzun sure asili kalir,
hava akimlari ile genis alanlara
yaylr ya da insanlara veya
yuzeylere tutunurlar. Duyarll
konak tarafindan solunarak ya
da temas yolu ile alinirlarsa
bulas meydana gelir.
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Bagisiklama ve
asl uygulamalari

Sucicegi, difteri, grip,
kizamik, kabakulak,
verem, bogmaca gibi
hastaliklarin aslilari
vardir. Asllar solunum
yolu ile bulasan baz
hastaliklara yakalanma
riskini azaltabilir.



Korunma yollari

Havadaki patojenlerden tamamen kac¢inmak mumkun olmasa da,
salgin hastalk donemlerinde hastaliga yakalanma riskini azaltmak

icin;

Hastalik belirtileri olan
kisilerle yakin temastan
kacinin.

Oksurdugunuzde veya
hapsirdiginizda agzinizi
kapatin. Ellerinize
mikrop bulasma olasili-
gini azaltmak icin  bir
mendil veya dirseginizi
kullanin.

YlzUnuze dokunmak-
tan kaginin.

Hasta oldugunuzda
evde kalin ve korunma-
siz kisilerin sizinle yakin
temas kurmasina izin
vermeyin.

Beslenmenize  dikkat
edin. GUnluk beslenme-
nizde taze meyve ve
sebzelere daha fazla yer
verin ve bol miktarda
sivi almaya ¢alisin.

Baskalari ile ayni mekan-
da olmaniz gerekiyorsa
bir yiz maskesi takin.

Hapsirdiktan veya oksur-
dikten sonra  ellerinizi
mutlaka 1lik su ve sabunla
iyice yikaymn (en az 20
saniye). Su ve sabun bulu-
namiyorsa alkol bazli el
dezenfektanlari kullanin.

Bulundugunuz ortami sik
sik havalandirin.

Kapall ve az havalanan
ortamlarda mumkun
oldugu kadar bulunma-
maya calisin.

Dinlenin  ve  egzersiz
yapin.  Yeterli uykunun
fiziksel ve duygusal gicU
artirdigl - gibi bagisiklik
sistemini de guc¢lendirdi-
gini unutmayin.
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Isyerinde alinacak ek 6nlemler nelerdir?

Ozellikle calisma hayati icerisinde insanlarin yemekhanede,
serviste, Uretim hatlarinda, bakim ¢alismalari sirasinda yan yana,
yakin temasl s6z konusu oldugu icin hasta calisanlarin ise gelme-
mesi onemlidir.

Hasta calisanlarin tedavileri doktor tarafindan yapilmali ve tedavi
suresince calisanlar - sikayetler ge¢mis olsa bile - ilaglarini dokto-
run tavsiye ettigi sekilde ve surede kullanmali, yarida kesmemeli-
dir. Kapali ortamlarin sik sik havalandirilmasi, havalandirma iklim-
lendirme (klima) ile yapilmak zorunda ise havalandirma sistemleri-
nin %100 taze hava ile calistiriimasi, yuksek verimli hava filtreleri-
nin takilmasi, filtrelerinin duzenli olarak degistiriimesi ve bakimla-
rinin duzenli yapilmasi gerekmektedir.

3.50lunum yolu hastaliklari
viras kaynakli midir?

Solunum yolu hastaliklari-
nin bircogu virts kaynakli
olmakla birlikte, bakteriler
ve mantarlar da solunum
yolu enfeksiyonlarina
neden olabilirler.
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Virusler mikroplarin en kug¢ugu-
dur. Hayatta kalmak ve ¢ogalmak
icin canl hucreye ihtiyag duyarlar.
Kendi baslarina yani hucre disin-
da uzun sure hayatta kalamazlar.
Canli hicrelerin icine girerler ve
orada cogalirlar. Sonra vucuda
dagilarak hastalik olustururlar.
Viruslere bagl hastaliklarin teda-
visinde antibiyotiklerin  faydas
yoktur.

5. Virusun bakteriden farki nedir?

Bakteri, tek basina bir hiicreden olusur. Ki¢uk bir organizmadir ve
insan vucudu, hava, su, toprak ve bunun gibi herhangi bir ortamda
kendi kendine hayatta kalabilir. Antibiyotiklerle tedavi edilir.
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6.Koronavirus

* Yeni Koronavirus nedir?

Yeni Koronavirts (COVID-19), ilk olarak Cin'in Wuhan Eyaleti'nde
2019 Aralik ayinda solunum yolunda hastalik belirtileri (ates,
Oksuruk, nefes darligl) gelisen bir grup hastada yapilan arastir-
malar sonucunda 13 Ocak 2020'de tanimlanan bir virastur.

* Neden yeni, hangi turleri hastalik yapar?

Koronavirusler, hayvanlarda veya insanlarda hastaliga neden
olabilecek buyuk bir virus ailesidir.

insanda hastalik yapan Koronavirisler;

1/ Basit soguk alginligl yapan Koronavirus cesitleri

2/ Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS) yapan Koronavirus
(MERS-CoV)

3/ Siddetli Akut Solunum Sendromu (SARS) yapan Koronavirts
(SARS-CoV)

4/ Yeni Koronavirus (COVID-19). Yeni Koronavirus SARS Koronavi-
rustine ¢ok benzedigi icin bilim dunyasinda (SARS-CoV-2) olarak
tanimlanir.
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/. Yeni Koronavirus: COVID-19

*insanda ne tar hastalik yapar?

Yeni Koronaviruds insanda solunum yolu hastaligr olusturur. Grip
benzeri belirtiler gosterir. Ancak akcigerlere yerlesip solunum
zorlugu olusturdugu icin ¢cok daha agir seyredebilir. Bu yuzden
agir solunum yetmezligi ve bobrek yetmezligi gelistirerek olume
neden olma orani gribe gore ¢cok daha yuksektir.

*Belirtileri nedir?

En cok karsilasilan belirtiler;

ATES - KURU OKSURUK - NEFES DARLIGI

*Grip ve soguk alginligindan farki nedir?

COVID-19 bazi ozellikleri agisindan soguk alginhgi ve grip ile ben-
zerlik gostermektedir. En sik gortlen semptomlarin; oksuruk, ates,
tat ve koku bozukluklari, halsizlik ve eklem agrilari oldugu belirtil-
mektedir.




*Hastalik nasil ilerler?

Hastalik siklikla kuru oksuruk ve ates ile
baslar. Bunlara bazen bogaz agrisi, bas agrisi
vucut agrilari eslik edebilir. Virtsun akcigerle-
re yerlesmesi ile nefes darligi gortlmeye
baslar.

Bazi vakalarda ates veya oksuruk gibi belirti-
ler gorulmeyebilir. Hastalik farkina varmadan
veya cok hafif bulgularla da seyredebilir.

Bu nedenle “bende hastalik yok” dememek,
hastaymiscasina oksurukle ve diger yollarla
sactigimiz vucut sivilarimiza dikkat etmemiz
gereklidir.

*Tedavisi var mi? Antibiyotik ise yarar mi? Asisi var mi?

Su an icin hastaliga 6zel bir tedavi yoktur. Hastadaki bulgularin
giderilmesine yonelik tedavi, atesin dusurulmesi, oksijen verilmesi
gibi destekleyici tedavi uygulanmaktadir.

Antibiyotikler viruslere etki etmezler, bakterilere bagli hastaliklarda
etkilidirler.

Asl ve tedavi edici ila¢ gelistirme c¢alismalari sturmektedir. Bazi
ilaclar tedavide denenmektedir.

«Oltim orani nedir?

Olim orani tani konulan hastalar

arasinda % 3,8dir. Tani konulmadan

hastaligl gecirenlerin oldugu da dusu-

nulurse bu oranin daha dusuk oldu- ’
gunu soylenebilir.
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*Nasil tani konur?

Burundan, bogazdan, solunum yolundan veya akcigerlerden
alinan numunelerin laboratuvarlarda incelenmesi ile kesin tani
konulmaktadir.

» Hangi durumlarda kisi kendini izole etmelidir?
Covid-19 virusunun yayilimini azaltmak igin;

o Yurt disindan gelen kisilerin,

0 Enfeksiyonu hafif de olsa gecirenler de dahil olmak Uzere hasta
kisilerin,

0 Hasta kisilerle temas edenlerin,

0 Hastalik stphesi olan kisilerle temas edenlerin (s6z konusu
kisinin hastaligl ekarte edilinceye kadar),

kendilerini 14 giin boyunca izole etmesi kritiktir.

Bu izolasyon sirasinda kisinin odasinin, havlu, catal, bicak gibi
kisisel malzemelerinin ayriimasi, diger bireylerle temasin kesilme-
si, zorunlu halde maske kullanarak disari ¢ikilmasi gereklidir.

il
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Hastalandigindan suphelenen biri ne yapmali?

37,8 Derece Ustui Ates Var ve/veya Oksuriik Var

A 4
Nefes Darligi var mi?
v hd
YOK VAR

v

Son 14 gunde yurt disi ziyareti
Son 14 gunde Ve)r/tad ndan gelen
on un urt disinda
8 biri |)I/etem§as 8 EVET '
veya
Son 14 gunde tani konan biri ile
temas

Kendini hane halkindan izole et
ve ates dlcmeye devam et
v -

Ates 38 dereceden yUksek
ve /veya

Siddetli 6ksuruk var







8.Bulasma Yollari

*Nasil bulasir?
Hastalik, esas olarak damlacik yoluyla bulasmaktadir.
Virds, hasta bireylerden okstrme, hapsirma yoluyla ortaya sacilan

damlaciklarin solunmasi veya virasun tutundugu ytzeylerden ellere
oradan da goz, agiz, burun mukozasina temas etmesiyle bulasabilir.

Hastalik bulgusu hentz olusmayan kisilerin solunum yolu salgilarin-
da virUs tespit edilebilmekte, ancak esas bulasma hasta bireylerden
olmaktadir.

*Kulugka suresi ne kadar?

Kulugka sUresi; virtsun vucuda girmesi
ile hastalik olusturmasi arasinda gecen
Ureme donemidir.

Yeni Koronavirus i¢in bu sure; 2 ile 14
gun arasinda degismektedir.
(ortalama 5-6 gun)

Bulastiricilik ne kadar surer?

Kesin olarak bilinmemektedir.
Bulastiricihgin, bulgularin ortaya ¢ikmasindan

1-2 gln 6nce baslayip, kisi tamamen iyilesince-

ye kadar surdugu dusunulmektedir.
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9.Korunma Yontemleri

A- Genel Onlemler

*Nasil korunuruz?

Solunum yolu ile bulasan hastaliklardan korunmak i¢in aldigimiz
tum onlemler, Yeni Koronovirtsten (COVID-19) korunmak icin
gerekli ve yeterli olan 6nlemlerdir.

Oksiiriik varsa;

+ OksurUrken, hapsirirken agiz ve burun
tek kullanimlik mendille kapatiimalidir.
Ardindan mendil kapali bir ¢cop kutusuna
atilmalidir.

+ Mendil bulunamadig takdirde dirsegin
i¢ tarafi kullanilmalidir.

Sikayetimiz yoksa;
(ates yok, kuru oksurtk yok, nefes darligi yok)

» Tokalasmak yerine uzaktan selamlasmali,
+ Kalabaliktan uzak durulmali,

+ Eller, agiza, buruna, gdze strtlmemeli,

« Eller sik sik su ve sabunla yikanmali,

+ Evde basit egzersizler yapiimall,

* Sebze ve meyve tuketimi arttiriimali,

- GUnde 2,5 - 3 litre su tuketilmeli,

+ DUzenli uyumali,

- Evler sik sik havalandiriimali,

» Evicinde keyifli zaman gecirmeye, morali
yuksek tutmaya calisilmalidir.
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Eller ne siklikta yikanmali?

+ Baskalarinin dokundugu
yuzeylere dokunuldugunda,

[ £

* Bilgisayar, telefon kullaninca,

—
AR
- Alisveris yapinca,

\

C ]
-

+ Kalabalik ortamlara girip ¢ikinca,

ARfReRAe

* Toplu tasima kullaninca
(dolmus, servis, otobus vb.),

[ ] | |
+ Eve girince (girer girmez,
hicbir yere dokunmadan),

(=)

Vs
[0
S0 CEiS
B & 55
g
770

* Yemek hazirlamadan ve
yemek yemeden once,

+ Tuvalet oncesi ve sonrasi,
e
+ Birileriyle tokalasinca,

<

+ Cope dokunduktan sonra,

0

+ VUcut salgilarina (kusmuk,
sUmuk vb.) dokunduktan sonra,

=

+ BUtun bunlar olmadigi halde
eller gozle gorulecek denli
kirlendiginde yikanmalidir.

N\

13



Eller nasil yikanmali?

+ El yikama oncesinde taki ve mucevher gibi aksesuarlar (yuzuk,
saat vb.) cikarilr.

» Kollar, en azindan el bilekleri aciga ¢ikacak sekilde tercihen dirsek-
lere kadar siyrilir,

+ Akmakta olan su altinda eller ve kollarin acik kisimlari islatilir (su
israfi olmamasi icin musluk kapatihr),

- El bilekleri, avuc ici, bas parmak etrafi, ellerin sirti, parmak aralari
ile tirnaklarin kenar ve uclari sabun ile kopurttlerek en az 20 saniye
boyunca kuvvetlice ovusturulur.

» Eller akan su altinda sertce ovustururak iyice durulanir,

+ Ardindan kagit havlu ile iyice kurulanir. Ellerin kurutulmasi icin jet
kurutucular veya hava Ufleyen kurutucular havada asili olan mik-
roplari ellere uUfledigi icin tercih edilmemelidir.

+ Ayni kagit havlu ile musluk kapatilir ve kapi agilir.

Diinya Saglik
Orgiti

El Yikama
videosu icin;
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Etkin bir el yikama i¢cin 3 mekanik etki kritik Gnem tasir.

* Ellerin kopurtulerek ovusturulmasi,
* Ellerin akan su altinda ovusturarak durulanmasi ve
* Ellerin kagit havlu kullanarak sertce kurulanmasi.

Su ve sabunun bulunmadigi durumlarda;

+ El dezenfektani veya %70 ve Uzeri alkol iceren kolonya ile elleri-
mizi temizleyebiliriz.

+ El dezenfektanlari su ve sabun bulunamadigl durumlarda elleri
mikroplardan arindirmak icin kullanilan kimyasal icerikli sivilardir.

+ Dezenfektanlarin etkinligi acisindan islak olmayan, kuru ellere
uygulanmasi, iyice ovulmasi ve kendi kendine kurumasi gereklidir.

* El hijyenini saglamak icin 6nceligimiz mutlaka su ve sabun olmall-

dir.
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Evde nelere dikkat edilmeli ?

Evlerde gunluk temizlik yeterli olmakla birlikte sik temas edilen ve
Ozellikle misafir veya yabancilarin temas edebilecegi ylzeylerin
temizlik sikligr arttinlmalidir. Sik temas edilen yuzeylerde 1 oOlcek
camasir suyu, 9 olcek su ile hazirlanmis soltUsyon (¢ozelti) dezen-
feksiyon (mikrop oldurme) amaciyla kullanilabilir.

Bu amacla bir kovaya 9 6l¢u su konulmali (mesela 9 bardak), suyun
icerisine 1 bardak c¢amasir suyu eklenmeli ve karistiriimaldir.
Ardindan bu siviya batirilan bez sikilarak riskli yuzeyler temizlenir.

Bu solusyon ozellikle; kapi kollari, merdiven korkuluklari, musluk
baslari, klozet kapaklari, sifon ¢cekme / basma noktalari, elektrik
dugmeleri vb. sik temas edilen yuzeylerin temizligi amaciyla kulla-
nilmalidir.

Peki aletler?

Bunun yani sira; cep tele-
fonu, araba anahtari, TV
kumandasl, bilgisayar
klavyesi ve faresi gibi
hassas aletler bir parca
pamuga veya bir pecete-
ye  kolonya  dokerek
temizlenebilir.




Guvenli mesafe nedir? Nasil oél¢ultr?

Hastaligin damlacik yolu ile (konusma
sirasinda agizdan sacilan damlaciklar)
diger insanlara bulagsmasini 6nleyen
mesafedir.

Guvenli mesafe iletisim sirasinda 1,5
metrelik mesafeyi korumak demektir.
Yaklasik 4 adimlik mesafedir. Guvenli
mesafede kalinan surenin  15-20
dakikayr asmamasi gereklidir. Zorun-
lu olarak ayni ortamin paylasiimasi
gerekecek olursa ortam sik sik hava-
landirilmalidir.

Bu nedenle bulasicr hastalik salginlarinin oldugu donemlerde kalaba-
lik ortamlara girilmemesi, e, dost, akraba bulusmalarina ara verilme-
si gerekmektedir. Ozellikle Yeni Koronavirts agisindan daha riskli bir
grup olan yaslilar ziyaret edilmemeli, salgin devam ettigi surece ileti-
sim telefon veya géruntult aramalarla gerceklestiriimelidir.

isyerinde Nasil Korunabiliriz?

-Servislerde nasil davranmaliyiz?

* Servislerde kapi kollarina ve sik
dokunulan noktalara dokunulmama-
lidir.

0o

* Tokalasmak yerine uzaktan selam- % é

AN
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lasma tercih edilmelidir.

- Servisten iner inmez eller su ve
sabunla yikanmali, su ve sabunun
olmadigr durumda el dezenfektani
ile temizlenmelidir.

e GElS 17




‘Yemekhanede nelere dikkat etmeliyiz?

* Yemekhaneye kalabalik gruplar
halinde gidilmemelidir. Sik oturul-
mamali, aralara bosluk birakiimali-
dir. Yemekhanede sunulan meyve
ve sebzeler tUketilmelidir.

+ Baskalarinin kullandigi veya
kullanacagi catal, kasik, bigak,
bardak, tabak ve yiyecek - icecek-
lere dokunulmamalidir.
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KORONAVIRUSE KARSI 14 KURAL

DiKKA

YENi KORONAVIRUS RiSKiNE KARSI

" #14 KURAL
&

In

T

Ellerinizi sik sik su ve
sabun ile en az 20 saniye
boyunca ovarak yikayin.

Soguk alginhg belirtileri
gdsteren kigilerle araniza
en az 3-4 adim mesafe koyun

Bulundugunuz
ortamlan
sik sik havalandirin

Kiyafetlerinizi
60-90 C'de normal
deterjanla yikayin

Ates, Oksiriik, nefes darhig
gibi sikayetleriniz varsa,
maske takarak bir saghk
kurulusuna basvurun

Ellerinizle gozlerinize,
= agzimiza ve burnunuza
dokunmayin

Yurt digindan diniigte
ilk 14 giinii
evinizde gegirin

19

Oksiirme veya hapsirma sirasinda
agiz ve burunu tek kullanimlik
mendille kapatin, mendil yoksa
dirsegin i¢ kismini kullanin

Yurt disi seyahatlerinizi
iptal edin ya da
erteleyin

Kap kollar, armatiirler,
lavabolar gibi sik kullandigimiz
yizeyleri su ve deterjania

her giin temizleyin

Tokalagma, sariima
gibi yakin temaslardan
kaginin

Soguk alginlidg belirtileriniz varsa
yaslilar ve kronik hastalarla
temas etmeyin, maske takmadan
disari gikmayin

Higbir kisisel esyamizi
(havlu gibi giindelik esyalar)
ortak kullanmayin,

Bol sivi tiiketin, dengeli
beslenin, uyku diizeninize
dikkat edin



Aklima takilan sorular kosesi...

SORU
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Neden bazi insanlar hastaligi daha hafif gecirirken,
bazilarinda pnémoni (zaturre) gibi daha agir enfek-
siyonlar ortaya cikiyor?

En 6nemli etken, virus ile karsilasan kisinin savun-
ma (bagisiklik) sisteminin gtcudur. Genel olarak,
bagisiklik sistemimiz yaslhlarda, altta yatan kronik
hastaligl olanlarda, iyi beslenmeyenlerde, beden-
sel ya da ruhsal olarak asiri yorgun olan bireylerde
daha zayif olmaktadir ve bu bireylerde virus hasta-
hklari daha agir seyretmektedir. TUtin ve tutun
arunleri (sigara, nargile gibi) kullanimi da solunum
yollarinin savunma mekanizmalarini bozmakta ve
COVID-19 dahil pek ¢cok solunum yolu hastaliklari-
nin gelisimini kolaylastirmaktadir.

Bir digeri ise, maruz kalinan virtstun saldirganlik
gucu ve solunum sistemine ne kadar virusun girdi-
gidir.

Yeni Koronavirus tanisi almig biriile iki gin icinde
temasim olmustu, ne yapmaliyim?

Evinizde kendinizi izole edin. Ev halki ile temasi en
az indirin, ates takibi yapin. Atesiniz ¢ikarsa isyeri-
ne haber verin. Solunum sikintiniz olursa ALO
184'U arayin. isyeri hekiminizin 6nerilerini uygula-
yin.
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Atesim var ne yapmaliyim?

37.8 derece Uzeri atesiniz varsa isyerinize haber
verip ise gitmeyin. Atese nefes darligi eslik ediyorsa
ALO 184’ arayin.

Nefes darligi yok ise; son 14 guinde yurt disi ziyareti
veya son 14 gun icinde yurt disindan gelen biri ile
temas veya son 14 gunde tani konan biri ile temas
s6z konusu ise ALO 184'U arayin.

Bunlardan herhangi biri yoksa, kendinizi ev halkin-
dan izole edin ve atesinizi dlcmeye devam edin. Ate-
siniz 38 dereceden yuksek ise ve/veya siddetli bogaz
agrisi varsa en yakin aile hekimi, isyeri hekimi ya da
bir hastaneye basvurun.

Evimde atesi olan varsa ne yapayim?

37.8 derece Uzeri ates s6z konusu ise isyerinize
haber verip ise gitmeyin. Atese nefes darlhg eslik
ediyorsa ALO 184U arayin.
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SORU

SORU

Aile yakinim hasta, hastanede degil evde tedavi
oluyor. Evde ne gibi dnlemler alinmali?

Enfekte olan kisi ile ayni evde yasayan diger kisile-
rin kendilerini 14 glin boyunca izole etmesi kritik-
tir. Bu izolasyon sirasinda kisinin odasinin, havlu,
catal, bicak gibi kisisel malzemelerinin ayrilmasi,
diger bireylerle temasin kesilmesi, zorunlu halde
maske kullanarak disari ¢ikilmasi gereklidir.

Enfekte olmus kisi ayri bir odada olmali ve oda
duzenli olarak havalandiriimahdir. Ev icerisinde
diger aile bireyleri ile ayni ortamda bulunmasi
gerekiyor ise mutlaka maske kullanmaldir.

Evcil hayvanim var bulasir mi?

Hayir. Evcil hayvanlardan bulastigina dair bir
bulgu bulunmamaktadir. Ancak evcil hayvanlarla
temas sonrasi her zaman icin ellerin su ve sabun-
la yikanmasi gereklidir. Boylece hayvanlardan
bulasabilecek diger enfeksiyonlara karsi korunma
saglanacaktir.
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SORU

Yurtdisindan akrabam/misafirim geldi ne yapmali-
yim?

Yurt disindan gelenlerin 14 gun kendilerini izole
etmeleri gerekmektedir. Onlari ziyaret etmek igin
14 gunun ge¢cmesini bekleyin veya telefonla goru-
sun.

Yeni Koronavirus yaz aylarinda bulasir mi?

Virts, sicak mevsimler dahil tUm mevsimlerde
bulasabilir. Ancak gerek gunes isinlarinin etkisi,
gerek kapall mekanlarin daha iyi havalandiriimasi
solunum yolu ile bulasan hastaliklarin yaz aylarin-
da azalmasina neden olmaktadir. Bu nedenle yaz
aylarinin gelmesiyle birlikte COVID-19 vakalarinin
da azalmasi beklenmektedir.

Maske takalim mi?

Salginin yayilmasini édnlemek amaci ile butin cali-
sanlarin evden c¢iktiklari andan itibaren, servise
binerken, islerine giderken ve isyerlerinde calisirken
maske takmasi buyltk onem tasimaktadir. Sayet
isyerinde/fabrikada solunum zararllarindan korun-
mak icin ventilli maske kullaniliyorsa maskelerin
kullanilmaya devam edilip, Ustune tibbi (cerrahi)
maske takmalari dnerilmektedir.
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SORU

Burnumuzu tuzlu suyla yikamak bizi korur mu?

Bu konuda hicbir bilimsel veri yoktur.

Temizlik yapmak i¢in ¢camasir suyu yerine sirke
kullanilabilir mi?

Hayir. Sirke kullaniminin Yeni Koronavirus (CO-
VID-19) enfeksiyonundan korunmada bir faydasi
yoktur.

Kargo ile gelen paket veya Urunlerden Yeni Korona-
viras bulasma riski var mi?

Genel olarak bu virtsler yuzeylerde kisa sure canli
kalabildikleri icin paket ya da kargo ile bulasmasi
beklenmemektedir. Dinya Saglhk Orgiti'nin de bu
yonde bir kisitlamasi yoktur. Ancak alinacak bir
takim onlemler bulasma riskini azaltacagindan,
kargo ya da paketleri agmadan 6nce bir sure bekle-
tebilir, actiktan sonra ¢op kutusuna atabilir ve
temas sonrasi ellerinizi iyice (20 saniye boyunca)
yikayabilirsiniz.
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