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CALISANLAR iCIN KIMIYASAL )
ETKILENMELERDEN KORUNMA KIiTAPCIGI

Gliniimiz endiistrisinde binlerce kimyasal madde kullaniimaktadir. Bunlarin
pek cogu meslek hastaliklarina yakalanmamiza neden olabilir.

Unutmamamiz gereken en 8nemli bilgi; her tiirli maddenin fazlasinin viicudu-
muza zarar verebilecegidir.

Ornegin ortalama bir insanin giinlik su ihtiyaci yaklasik 2-3 litre iken, giinlik
4-5 litre su igmek, eger asiri sivi kaybi yapan bir iste calismiyorsak bir siire
sonra bizi hasta edebilir.

Kimyasal maddeleri genel olarak siniflarsak;
1.Metal ve metal bilesikleri
2.Solventler
3.Tanim ilaglari
4.Gazlar ve buharlar

Kimyasallarin fiziksel, cevresel ve saglik tizerine olumsuz etkileri vardir. Biz bu-
rada saglija etkileri hakkinda bilgi verecegiz.



Kimyasallarin saglik etkileri;

Kimyasallarin  saghk (ze-

rinde akut ve kronik etkileri Klmyasal tehlikeler

vardir, » ) o
* Fiziksel etki * Saghk etkisi

Akut etki; bir kimyasala 24 * Yanic " Akut
.. . * Patlayici * Hafif

saat .|g|nde blrkalg kere ya - Asindinicy - Ciddi

da bir kerede yiiksek doz- « Oksitleyici " Kronik

da maruz kalma sonucunda . ceyresel etki S

gorilen etkilerdir. Ornegin; « Havaya

kapali alanda, korunmadan * Suya

kimyasala maruz kalmak vb. * Topraga

(tank boyama vb.)

Kronik etki; Bir kimyasal maddenin akut toksik (zehirli) etki olusturmayacak
dozuna 3 aydan daha uzun bir siire ile tekrar tekrar maruz kalinmasi sonucu

gorilen etkilerdir. (Akiihanede korunmasiz calismak vb.)

Hem akut etki hem de kronik etkiler hafif veya ciddi sonuglar dogurabilir.

Akut etkide, kapali alanda boya yaparken nefes darligi yasayip hafif atlatilabile-
cegi gibi fark etmeden uzun stire igeride kalip 6liimle de sonuglanabilir.




Kronik etkide, maruziyet ortadan kalkinca diizelebilecek basit bir cilt hastaligi
gelisebilecedi gibi, organ yetmezligine hatta kansere varan ciddi hastaliklara
da neden olabilir.

Peki, biz hangi kimyasalin ne yapacagini nereden bi-
lecegiz?
Bunun icin 2 yolumuz var;

1.Etiket okumak

2. Malzeme giivenlik bilgi formu yani MSDS (yeni adi ile giivenlik bilgi formu,
SDS) okumak

Bunun igin de ihtiyacimiz olan ilk sey kimyasallarin tehlike isaretlerini bilmek.
Asagida tehlike isaretlerini eski ve yeni isaretler olarak yan yana gérecegiz.
Solda bulunanlar eski, sagdakiler ise yeni tehlike isaretlerini gdsteriyor.

Yanda asindiric kimyasal tehli-
ke igaretlerini goriiyoruz.
Wi \ Cilt aginmas
fap §
\ Ciddi g6z hasari vb.

Yandaki isaretler kimyasalin
akut saghk etkisi oldugunu

gdsteriyor.
\ Akut toksik (adiz, cilt,
soluk)
\ Cilt tahrigi, g6z tahrigi
\ Cilt hassaslastirici

\ Solunum yolu tahrisi

\ Narkotik etkiler vb.




Yandaki isaretler kronik saglik
etkisini gdistermektedir.

\ Solunum hassaslastirici

\ Mutajen

\ Kanserojen
\ Ureme sistemine toksik

\ Organ hasari; karaciger,
bobrek vb.

Yandaki isaretler toksik,
zehirleyici etkiyi gdster-
mektedir.

Isaretlerin neden olabilecegi etkilerden hangilerinin
bizi bekledigini bilmek igin, bu isaretlerin yaninda bir
de etiket hilgilerine bakmamiz gerekir.

Yol
Cizgi Boyasi
Tineri
Ornegin yandaki etikette isaretlerden iki tanesi bu kim-
yasalin saglik igin zararli oldugunu géstermektedir. Bu
zararlarin neler oldugu ise isaretlerin yaninda yazilmig-

tir.

Saglik tehlikesi isaretlerini gdrdigtimiizde etiketi dik-
katlice okuyacak olursak, akut ve kronik etkilerden han-
gilerini olugturma ihtimalinin oldugunu 6grenebiliriz.

Kullandigimiz kimyasal hakkinda bilgi edinmek igin
basvurabilecegimiz bir baska yol da Malzeme Giivenlik
Bilgi Formudur (MSDS) yeni adi ile giivenlik bilgi formu

(SDS).




Givenlik Bilgi Formunda saglikla ilgili hangi bilgileri
bulabilirim?

4. ik Yardim
Tedbirleri,

&. Maruziyet
Kontrolleri f
Kigisel Korunma

T ——
" -

. Bakgi
Y Sheare 11. Toksikolojik

Bilgi

1.Saglk tehlikeleri
2 llkyardim tedbirleri
3.Maruziyet degerleri

4 Kisisel korunma
bilgileri

5.Toksik etkileri

Yani bir kimyasalin
SDS’ini okudugumuz-
da o kimyasalin bizde
hangi saglik sorunla-
rina yol agabilecegini
dgreniriz. Bu etkilerle
karsilastigimizda na-
sil ilkyardim yapaca-
gimizi anlamis olu-
ruz. Bu kimyasala ne

kadar siire, ne kadar miktarda (dozda) maruz kalirsak bizi hasta edebilecegini
biliriz. Korunmak igin hangi koruyuculari kullanabilecegimizi 6greniriz. Toksik

etkileri hakkinda da fikir sahibi oluruz.

Peki, hal bdyleyken hangimiz herhangi bir kimyasalin giivenlik bilgi formunu agip
okuyoruz? Butiin bu bilgilerden habersiz galismak bize ne kazandiriyor ya da

kaybettiriyor?



Giivenlik Bilgi Formu oku-

madan calismak bir yerde N ; S
g0zl kapali calismakla ayni chumuyarak

#oz0 kapal
cahpyporud

anlami tagimaz mi?

Bir kimyasala ne kadar maruz kaldigimizi nasil bile-
cegiz?

Bir kimyasala ne kadar maruz kaldigimizi 6grenebilmemiz igin tipki toz ve gii-
riltd konularinda anlatildigi gibi ortam ve kisisel maruziyet dlgtimleri yapilmak-
tadir.

Kimyasallarin ortam havasindaki yogunlugunu 6grenmek icin ortam 6lctimleri
yaptirihr. Calisanlarin ortamdaki kimyasallardan ne kadarini soluduklarini ise
kisisel maruziyet 6lgiimlerinden anlayabiliriz.

Ortam élciimleri; Isin uzmanlar tarafindan yapilir. Cikan sonuglarin izin ve-
rilen sinir degerleri asip asmadigina bakilir. Ortamdaki herhangi bir kimyasal
madde izin verilen degerlerin (izerindeyse 0 kimyasalin ortama yayllmamasi
icin 6nlemler alinir.

Kisisel Maruziyet Olgiimleri; Isin uzmanlar tarafindan calisanlarin katkisi
ile yapilan élctimlerdir. Olgtim sirasinda yakamiza bir dozimetre takilir. Giin boyu
normal islerimizi yakamizda dozimetre varken yapmaya devam ederiz. Boylece
calisma sirasinda hangi kimyasala ne kadar maruz kaldigimiz hesaplanmig olur.




(")Igl'jmler sirasinda biz ne yapmaliyiz?

Ortam dlgtimleri sirasinda bize pek is diismez. Ancak kisisel maruziyet 6lgtim-
lerinde, yani yakamiza dozimetre takildiginda asil is bizdedir. Gikacak sonucun,
gercedi yansitmasi da tipki diger konularda da anlatildigi gibi bizim sayemizde
olur. Gtinkii gercek sonug bizim igin en degerli sonugtur.

Clnki gercedi bilemedigimiz durumlarda hangi 6nlemleri alacagimizi bilemeyiz.
Alinacak dnlem A olacakken, hatali sonug ytiziinden B 8nlemi alabiliriz (mesela
yogun koruyan kisisel koruyucu yiiziinden daha giic kosullarda ¢alismak zorun-
da kalabiliriz ya da tam tersi, daha fazla énlem alinmasi gerekirken daha az
onlem alindigi icin hasta olabiliriz).

Bu nedenle bize diigen gergek sonucun gikmasi igin 6zen gostermektir.

Bu dzeni;
\ Bize sdylenenleri uygulayarak yapariz.
\ Gunlik isimizi her zaman yaptigimiz gibi yaparak gésteririz.
\ Dozimetreyi ¢ikarip ortalija birakmayarak gosteririz.

Bdylece gercek sonuclari elde eder, gercek korunma igin 8nlem alinmasina katki
saglamis oluruz.

Bir kimyasal bizi nasil hasta eder?

Kimyasallar viicudumuza birkag yoldan girebilir;
1.Soluk yolu ile
2.Ciltyoluiile
3.Yutarak

4.Goz yolu ile (mukoza dedigimiz deri ile kapl olmayan yumusak dokulardan
emilerek)
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Viicudumuza bu yollar ile giren kimyasallar yukarida bahsedilen tehlike 6zel-
liklerine gdre hastalik olustururlar. Bu yiizden énemli olan kimyasalin viicuda
girmesini 6nlemektir.

Korunmak icin ne yapmaliyim?

Kimyasallarin tehlikelerinden ko-
runmanin yolu, tehlikesi en distik
kimyasali segmek, kimyasalin orta-
ma yayllmasini &nlemek ve kisisel
korunma 6nlemlerine uymak olarak
siralanabilir.

Kimyasal tehlikelerden korunma
icin oncelikle etiketlere dikkat et-
mek gerekir. Etiketler bize tehlike
isaret ve aciklamalari ile yol gdster-
mektedir.

Sonra mutlaka Gtivenlik Bilgi Form- SN "
larini okumaliyiz. Bu sayede tehlike-
leri, ilkyardim bilgilerini, korunma
yontemlerini ve pek ¢ok dnemli bil-
giyi 6grenmis oluruz.

Bunlarin yaninda kisisel maruziyet dlgiimleri sirasinda sonuglarin dogru ¢ikmasi
icin gereken dzeni gostermeliyiz.

Bizlere dagitilan kisisel koruyuculari ihmal etmeden kullanmaliyiz:
\ Gozliik
\ Maske
\ Eldiven
\ Kimyasal korumali ig elbisesi

\ Hava beslemeli tam yiiz maskesi vb.



Maskeleri dogru kullanmanin birkag kogulu vardir:

\ Maskenin dogru secilmesi,
\ Yiize tam oturmasi,
\ Sakal olmamasli,

\ Dogru zamanda takip ¢ikarma,

\ Maskeleri dogru koruma vb.

Maske, ortamda bulunan zararli ve bu zararlinin havadaki yogunluguna gore
secilir ve calisanlara dagitilir.

Maske, temiz bir ortamda, temiz ellerle takilmalidir ve kullananin yiizii ile mas-
kenin arasinda temasi engelleyecek biyik ve sakal olmamalidir. Maskelerimizi
temiz ortamda takmali ve gikarmaliyiz. Giinkii maskenin 6zellikle i¢ yiziintn,
yani agzimiza burnumuza gelen yiziiniin, kimyasala temas etmemesi gerekir.

Dikkat etmemiz gereken bir diger husus da maskelerimizi yemege giderken veya
dinlenme aralarinda ¢ikardigimizda calisma ortamimizda birakmayip, temiz bir
poset icerisinde saklamamiz gerektigidir. Eger maskemizi galisma ortamina bi-
rakirsak i¢ yiizeylerine biriken kimyasali solumak zorunda kalabiliriz.

Kimyasallardan etkilenip etkilenmedigimi nasil 6g-
renebilirim?

Kimyasallar i¢in alinan 8nlemlerin yeterliligini 6lgmek igin periyodik muayene,
solunum fonksiyon testi ve akciger grafisi cektirilmektedir. Bu nedenle kimya-
sallardan sagligimizin etkilenip etkilenmedigini anlamak icin periyodik muaye-
nelere ve testlere katilmamiz gerekir.
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SAGLIKLI BIR YASAM iCiN;

\ Maskemi takiyorum, zararh gazlan
solumuyorum.

\ Eldivenlerimi, koruyucu
malzemelerimi kullaniyorum,
kimyasallarla temas etmiyorum.

\ Sigara icmiyorum, saghigimi
koruyorum.

\ Giivenlik Bilgi Formu'nu okuyorum,
uyar isaretlerini taniyorum ve
gerekli onlemleri aliyorum.
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