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CALISANLAR iCiN iSITME SAGLIGININ
KORUNMASI KITAPCIGI

Yanda i¢ kulakta bulunan tiiyciiklerin elekt-
ron mikroskobu altindaki goriintiisiini gor-
mektesiniz. Ustteki resimde saglam, yani
tlyctkleri hasar gérmemis i¢ kulak, alt re-
simde ise giriiltiye maruz kalmig yani tly-
clkleri hasarlanmis, azalmis ic kulak gériil-
mektedir.

ic kulaktaki tiyciikler ne ise
yarar?

Tuycikler dis kulak yolu ile kulak zarina, oradan kemikgiklerle i¢ kulaga ulasan
titresimin algilanmasini ve bu titregimi elektrik enerjisi ile beyne ileten dolayisi
ile duymamizi saglayan yapi taglardir.

Grtiltiiye maruz kalan kulakta bulunan tiiyciikler hasar gériir ve giirilttiye bagl
isitme kaybi gelisir.

Guralta nedir?

Kulagin  duyabildigi titre-
sime ses denir. Diizensiz,

istenmeyen, rahatsiz edici Guraltd
seslere ise guriilti den-
mektedir. Hayatln pek gok * Her gurdit igitrme kaybi yapar mi?

alaninda pek gok kez birile-
rinden glriilti yapmamasini B 5

rica etmisizdir. Yukaridaki ' G >
resimlerde gbriilen ve ig ku- -
lakta hasari yapan gurlltl
elbette ki bu degildir.

)

Uluslararasi Calisma Orgiitii (ILO) giriltilyi soyle tanimlar: “bir isitme kaybina yol
acan veya sagliga zararli olan veya baska tehlikeleri ortaya ¢ikaran biitiin sesler”.
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Yani isitme kaybi yapan, saghgi olumsuz etkileyen sese giiriiltii diyoruz. Isitme
kaybi yapan sesin ille de hosa gitmemesi gerekmez. Bazen bir ses hosumuza
gitse de siddeti/seviyesi o kadar artar ki isitme kaybina yol agabilir (Ornegin;
yiiksek sesle miizik dinlemek).

Girtltlye bagl isitme kaybi dnlenebilir mesleksel hastaliklar icinde en yaygin
olanlardan birisidir. Avrupa‘da galigan her yiiz kisiden 7'sinde isten kaynakla-
nan isitme bozukluklari oldugu saptanmistir.

Grdltinin etkisi ve isitme kaybi arasindaki neden — sonug iliskisi agiktir ve
etkilenmeyi belirleyen sinir degerler yasal olarak belirlenmistir. Griiltiiye karg!
calisanlarin korunmast igin tanimlanmis miihendislik dnlemleri, girtlti diize-
yine gore calismayi belirleyen ydnetsel dnlemler ve kisisel koruyucular olarak

bilinmektedir.

“Calisanlarin Giriilt Ile lgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik”e gtre
guriltl dizeyleri asagidaki sekildedir.

a. En diisitk maruziyet eylem degerleri:

Teyakkuza gegme sinindir (80dB). Guriiltd bu degere ulastifinda igveren cali-
sanlara egitim vermeli ve kulak koruyucularini hazir etmelidir.

b. En yiiksek maruziyet eylem degerleri:
Kulak koruyucu kullaniimasi gereken sinirdir (85dB).

Calisma ortamindaki girtiltii 85 dB ve tizeri oldugunda kulak koruyucu kullanimi
zorunludur. Giinkli bu deger, calisanlarin giinliik 8 saat maruziyeti sonrasinda
kulaklarinin giirtiltiiden etkilenecedi degerdir.

c¢. Maruziyet sinir degerleri:

Guriilti azaltict dnlemlerin alinmasi gereken degerdir (87dB).



Gurulta seviyesi nasil olgulur?

Sesin siddet birimi desibeldir (dB). Orne-
gin televizyonun sesi acildikca sesin sid-
deti yani desibeli artar. Insan kulaginin
duydugu en digik ses ile en yiiksek ses
arasinda yaklagik 10.000.000 kat fark
vardir. Desibel (dB) diizeyi arttikca gi-
rilltli diizeyi katlanarak artar. Bu sayede
daha kiiciik sayilarla daha genis aralik-

lar tarif etmis oluruz.

Gurdltd, desibelmetre (giriiltd élglim ci-

hazi) ile 6lglr.

Katlanarak artis ne saghyor?

Garliltl 2 katina ¢iktifinda 6lgtim
degeri 3dB artmaktadir. Ciinki
10dB artis 10 kat artigi temsil
eder. Diyelim ki ¢caligma sahasin-
da bulunan bir makineden calisa-
na 85dB griilti gelmektedir. Ayni
alana, calisana ayni uzaklikta,
ayni makineden bir tane daha ko-
nuldugunda artik calisana gelen
guriiltl artacak ve 88dB olacaktir.

Gorilti

BE
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Ornegin, bir alanda 97 dB giiriiltii
varsa, calisan 8 saat korunmasiz
calistiginda izin verilen sinir dege-
rin 16 kati giriltiye maruz kalmis

olur.

Bu diizeydeki bir giriltiye gin-
de 30 dakika maruz kalmakla, 85
dB giirlltlye glinde 8 saat maruz
kalmak isitmenin etkilenmesi ba-
kimindan ayni sonucu dogurur. O
nedenle 85 dB ve (izeri giriltiye
maruz kalinan galigma ortamlarin-
da kulaklarin giriltiiden korunma-
si ¢ok 6nemlidir.

Cahstigimiz  ortamdaki  griilt
miktarini - 6grenmek igin ortam
lglimleri  yaptirilir.  Galisanlarin

ortamdaki giiriiltiiye ne kadar ma-
ruz kaldiklari ise kisisel maruziyet

olglimleri ile tespit edilir.

Ortam dlgiimleri; isin uzmanlar
tarafindan yapilir. Cikan sonugla-
rin izin verilen sinir degerleri asip
asmadigina bakilir. Ortamdaki gi-
riiltli 87 dB tzerinde ise glriltinin
olusmamas! veya ortama yayllma-
masi igin dnlemler alinir. 85 dB
tizerinde ise bizlere kulak koruyucu
dagitihr. Ortam 8lgiimd sirasinda
calisma ortamindaki ekipmanlar-
dan kaynaklanan giriltintin 6lc-

mi 6nemlidir.

Gilirdltd siddetinin logaritmik artisi
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Kisisel Maruziyet Olgiimleri;
isin uzmanlari tarafindan caligan- Garey / Glrilth seviyesi
larin yakalarina bir dozimetre ta-
kilarak yapilir.  Gin boyu normal
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calisma sirasinda kulagimizin ne

kadar guriltiiye maruz kaldigi he-

saplanmig olur. Amac, kisinin yaptigi is sirasinda bireysel olarak maruz kaldig
girtltd seviyesinin tespit edilmesidir.

Olciimler sirasinda biz ne yapmaliyiz?

Ortam 6lgtimleri sirasinda bize pek ig diismez. Ancak kisisel maruziyet élglim-
lerinde, yani yakamiza dozimetre takildiginda asil is bizdedir. Cikacak sonucun,
gercedi yansitmasi da bizim sayemizde olur.

Bu nedenle bize diigen gergek sonucun gikmasi igin 6zen gostermektir.
Bu 6zeni nasil gésterebiliriz?
\ Bize sdylenenleri uygulayarak,

\ Gunlik isimizi her zaman yaptigimiz gibi yaparak,
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\ Dozimetreyi ¢ikarmayarak,

\ Dozimetreye midahale etmeyerek

gercek sonuglari elde eder, dogru korunma igin 6nlem alinmasina katki saglamis
oluruz.

Gurultiiye maruz kalmak hangi sonuclari dogurur?

Grlltiye maruz kalmak 4 énemli sonug dogurur.

\ Kan basincinda artig, kas gerilmeleri, solunumun hizlanmasi gibi viicutta
fizyolojik degisikliklere,

\ Verimliligin azalmasina,
\ Sinirlilik, stres, yorgun hissetme gibi, psikolojik degisikliklere,

\ Tedavisi olmayan isitme kaybina neden olur.

Guraltd
Giiriiltinin fizyolojik etkileri ) Giriltiiniin psikolojik etkileri

Sinir bozuklugu,
korku,

rahatsizlik,

* Kas gerilmeleri,
* kan basincinda artis,

* kalp atiglanimin ve kan

dalasiminin degismesi, tedirginlik,

» g6z bebegi blyiimesi, yorgunluk

Verimliligin azalmasi

* solunum hizlanmas:, ve zihinsel etkilerde

yavaslama
* dolasim bozukluklar yavaglames

) stres
* ani refleksler '

Tedavisi olmayan

Isitme Kaybi




Gurultaye bagh isitme kaybi

Grlltlye bagl isitme kaybi i¢ kulaktaki tiyciklerin etkilenmesi ile olusmakta-
dir ve tedavisi miimkiin degildir.

Grdltiye bagli isitme kaybi sinsi ilerlediginden baslangic asamasinda sikayet
olusturmaz. Baslangicta ince, tiz seslerin isitiimesinde (ytiksek frekanslarda)
yiizeysel kayiplar olusur. Bu asamada calisan giinlik yasamini etkileyecek bir
degisiklik hissetmez. Calisanlar ancak kayip yerlestikten sonra az duyduklarini
fark ederler ancak is isten gecmistir. Bu asamadan sonra ancak kaybin ilerle-
memesi igin bir seyler yapilabilir. O da yine korunmaktan ibarettir. Bu nedenle
girtltiiye bagl isitme kaybinda korunma yani 6nleyici yaklagim ¢ok énemlidir.

"

Sigara igenler CO (karbon monoksit) dumanina maruz kaldiklari igin griiltiden
daha erken etkilenirler ve isitme kaybi daha hizli ilerler. Sigaradan kurtulmak,
¢ogu hastalikta oldugu gibi giiriiltliye bagli isitme kaybinin 6nlenmesinde de

atilacak onemli adimlardan biridir.

Calisma ortaminda griiltd ile birlikte organik solvent (toliien, tiner vb.) buhari-
na da maruz kaliniyorsa, ayni sigarada oldugu gibi kayip hem erken baslar hem
de hizli ilerler. Bu nedenle periyodik muayeneleri kagirmamaya daha fazla 6zen
gosterilmelidir.
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Guriltiiye bagh isitme kaybi nasil tespit edilir?

Calisan, heniiz duymasinda bir sorun yasamiyorken dahi kulagindaki giriiltiye
bagl isitme kaybi tespit edilebilir.

Bunu tespit etmek igin giriiltili isyerlerinde periyodik saglik muayeneleri sira-
sinda isyeri hekimi baz testler uygular ve odyo testleri yaptirir. O yiizden peri-
yodik muayenelere katilmak ve odyo testlerini yaptirmak i¢ kulakta olusmaya
baglamig ancak heniiz ¢alisani ve gevresini rahatsiz edecek seviyeye ulagma-
mig isitme kaybinin erken fark edilmesi agisindan oldukga énemlidir.

Gurtltaye bagh isitme kaybi1 odyo’dan nasil anlasilir?

Odyo cektirirken kulagi-
miza 250 - 500 - 1000 : - - s o= .

— 2000 — 3000 — 4000 — - —
6000 - 8000 Hz frekans- o o
larinda sesler gonderilir. | == o5 "
Sesler génderilirken |3 Qe
sesin seviyesi (siddeti) ¥ < e
radyo diigmesinin acilip |

kisiimasi gibi artirilir -
azaltilir. Bizden her ses duydugumuzda elimizde bulunan butona bir kez basma-
miz istenir. Boylece gonderllen seslerden hangi frekansta (kalinlikta — incelikte)

. . . n . n olanlari hangi seviyede
S - duydugumuz  belirlen-
mis olur.

¢ sl | Yandakio grafige  daha

i O © 07| yakindan goz atalim;

wes | Caligan 250 HZ fre-

! = kansta (odyo sirasinda

kulagina génderilen en

kalin ses) gonderilen

sesi her iki kulag ile de
— 20 dB’de duymustur.




500-2000 Hz frekanstakileri yaklasik ayni siddette duyabilmistir. Oysa 3000 —
4000 ve 6000 Hz'de gonderilen sesleri 40 — 55 dB siddeti aralijinda duyabilmis-
tir. 8000 Hz'de gonderilen sesi ise (8000 Hz kulagina gonderilen en ince sestir)
30 dB'de duyabilmistir.

Grafikte g6ze carpan sey 4000 Hz'de ¢6kme / centik gdriilmesidir. Bu ¢okme
3000 ve 6000 Hz'i de etkilemigtir. Sanayi tipi glriiltd icin bu gdriintd tipiktir.
Sanayi tipi glriltiye maruz kalmig ve etkilenmis kulakta heniiz duyma kaybi
olugsmadan isitmenin etkilendigini gbsteren en 6nemli 6lgiit 4000 Hz'de goriilen
¢okme egilimidir. Bu ¢cokme goriildigiinde dnlem alinmadan devam edilirse, za-
man igerisinde duyma kaybinin olusacagini gosterir. Bu bakimdan odyo tetkiki
isitmenin etkilenmesini takip agisindan oldukca degerlidir.

Odyo bu kadar 6nemli olduguna gore odyo cektirir-
ken biz nelere dikkat etmeliyiz?

Isyerlerinde yapilan odyo testleri tarama amaglidir. Yani saglam kulaklar seg-
mek icindir. Isyerinde dlciim yapilmis ve kulaginiz saglam sinifina girememisse
yeni bir odyo daha cektirmeniz gerekecektir. Iste o zaman yapmamiz gereken
seyler dnem kazanacaktir. Nedir bu seyler?

1. Kulaklarin 14 saat siireyle giirliltiiden korunduktan sonra odyo gektirilmesi.
Yani, kulaklar gtirtiltiiden korumak igin 14 saat boyunca (yatarken de dahil)
kulak koruyucunun kulaktan g¢ikarmadan, televizyon, radyo, trafik gibi
girtltilerden de korunarak odyo cektirmeye gitmeliyiz.

2. Kulakta akinti, agn gibi sikayetler varsa isyeri hekimine bildirmeli ve
tedavi sonrasi odyo gektirmeliyiz.

3. Odyo ¢ekimi sirasinda verilen talimatlara eksiksiz uymaliyiz.
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isitme kaybi géstergeleri nelerdir?

Eger kulaklar giriltiden koruya-
rak calismamissak, erken teghis
firsatini (periyodik muayene ve
odyo) da kagirmigsak kulaklarimi-
zin bir giin duyma yetenegini kay-
betmesi kaginiimazdir.

Bir glin fark ederiz ki;

\ Konugmalar ve diger sesler
boguklagsmaya,

\ Sozcikleri anlamada zorlanmaya, 6zellikle de arka planda duyulan ya da
kalabaliktaki sesleri boguk duymaya,

\ Diger insanlardan siirekli, yavas, net ve sesli konugmalarini istemeye,
\ Televizyon ya da radyonun sesini agma ihtiyaci duymaya,
\ Dost sohbetlerinin diginda kalmaya,

\ Sosyal programlardan uzak durmaya basglamigiz.

COK GEG OLMASIN!

ileride torunumuz ile oynarken onu
anlamakta zorlanmak istemiyorsak, e
cevremizden dislanmak istemiyor-
sak, kulak cinlamasi ile yasamak “
istemiyorsak kulak koruyucularimiza
g0ziimiz gibi sahip cikmaliyiz.
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Giuriltiden korunmak icin ne yapmaliyim?

Girdltiden  korunabilmek igin

once calistiimiz sahada ne kadar ~ Kulak Koruyucular
girdltd oldugunu igyerinizdeki is =y
giivenligi uzmaninizdan 6grenme-
niz gerekir. Galistigimiz sahadaki
gurilti diizeyi 85 dB ve izerin-
deyse, isitme kaybi yasamamak P
icin kulzk koruyucu k§ullanmak &> ae® 0e G

zorundayiz.

0

Kulak koruyucu kullanirken nelere dikkat etmeliyim?

Kulak koruyuculari sizlere verilen egitimlerde gésterildigi gibi tam koruma sag-
layacak sekilde kullanmaliyiz. Eskidiginde, yiprandiginda degistirmeliyiz. Miim-
kiinse giiriiltilt alana girmeden dnce takmaliyiz ve giirltili alandan ayrildik-
tan sonra cikarmaliyiz. Giriltili alana girmissek ve kulak koruyucu takmayi
unutmusgsak hatirladigimiz anda, bulundugumuz ortamda, daha fazla gecikme-
den kulak koruyucumuzu takmaliyiz.
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Kulak koruyucular uyar ikaz isaretlerini, amirlerimi,
arkadaslarimi duymami engeller mi?

Kulak koruyucular genellikle alanda 6l¢iilen giiriiltiiniin frekansina ve siddetine
gore secilir. Calisma ortamlarinda giiriiltl, metalik sesler nedeni ile daha sik
4000 — 5000 Hz frekansindadir. Segilen kulak koruyucular da bu frekanslarda
sesi daha fazla baskilarken konugma seslerini daha az baskilarlar. Bu sayede
biitlin frekanslarda ses baskilaniyor olsa da konusma sesi frekansinda daha az,
girtltd frekansinda daha fazla baskilandigi igin uyari ikaz ve konusma seslerini
duyma acisindan ciddi sorun olusturmazlar.

En iyi kulak koruyucu hangisidir? En yliksek koruma
nasil saglanir?

En iyi kulak koruyucu calisanin en iyi uyum gdsterdigi ve kullanirken sikinti ya-
samadigi kulak koruyucudur.

En yiiksek karuma ise sahada var olan grtiltiiniin frekansi (Hz) (giriiltiyd olus-
turan ana sesin inceligi —kalinligi) ve siddetine (dB - seviye) gdre segilmis kulak
koruyucu ile saglanir. Korumanin ihtiyagtan daha fazla yapilmasi istenilen bir
durum degildir. O ylizden yiiksek degil etkin korumadan sz etmemiz gerekir.

Etkin koruma nasil hesaplanir?

Kulak koruyucularin {izerinde SNR degerleri ya-
zilidir. SNR degeri degisik kulak koruyucularinin [,
giriltd azaltma kabiliyetlerini kiyaslamada kul- |
lanilir. SNR degerinden 7 ¢ikarip, 2'ye boldigu- '

§
miizde etkin korumayi hesaplamis oluruz. _-‘-"EIE:@:. '
] ) | ey
Ornek; b -l

[ S mt b <

——— -

Yandaki kulak koruyucunun SNR degeri 37
dB'dir.
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Etkin koruma hesabi igin: 37 -7=30

30/2=

Kulak koruyucuyu kullanmamiz gereken sinir deger 85 dB olduguna gére;

85 +: 100 dB giiriiltiiye kadar bu kulak koruyucuyu kulaklarimizi giiril-

tliden korur.

Kulagimda iltihap / kasinti varsa ne yapmaliyim?

Kulaklarda iltihap / agri / kasinti varsa isyeri hekimimize basvurmaliyiz. isyeri
hekimimiz bir hastalik tespit ederse hem onun tedavisini yapacaktir hem de
tedavi stiresince kulaklarimizin korunmast igin uygun bir yol dnerecektir.
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SAGLIKLI BiR YASAM iCiN;

\ Kulak koruyucumu dogru takiyorum;
giiriiltiiden korunuyorum.

\ Sigara icmiyorum; isitme saghgimi
koruyorum.

\ Diizenli muayene oluyor, gerekli
testleri yaptiriyorum.




NOTLAR










