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CALISANLAR iCiN TOZA BAGLI
HASTALIKLAR VE SOLUNUM SiSTEMININ
KORUNMASI KIiTAPGCIGI

Havadaki baglica kirleticilerden biri olan toz, havada asili durumda bulunan
kiiciik, kuru, kati parcaciklarin genel adidir. Biitiin meslek hastaliklari arasinda
gortilme sikhigi acisindan tozlardan kaynakli meslek hastaliklari da yiiksek bir
orana sahiptir. Zararli toz pargaciklari, ¢alisanlar tarafindan solundugu zaman
akcigerlere zarar verebilir.

Haydi, 6rneklerle anlatalim. Asagida iki rontgen filmi var; normal akciger grafisi
saglikl bir calisana ait, kot kumlama calisani ise 4 yil boyunca kot taglama
isinde, yeterli dnlem alinmadan calismis ve Silikozis hastalifina yakalanmig 28
yasindaki calisana ait. Peki, iki rontgen filmi arasinda ne fark var?

Normal Akciger Grafisi Kot Kumlama Galisan
(Silikozis)

Rontgen filmlerinde hava siyah renkte gorilir. Havanin giremedigi yerler ise
yapisina gore gri/beyaz renkte goriniirler.

Soldaki akciger filminde hava akcigeri tamamen dolduruyor, bdylelikle kanin
oksijenlenmesi, temizlenmesi saglaniyor, kisi de havaya doymus oluyor. Sag-
daki réntgen filminde goriinen gri alanlar ise akcigerde bazi bolimlere havanin
giremedigini gosteriyor.

Akcigere yeterince hava dolmaz ise ne olur?

Akciger yeterince hava ile dolmazsa kani yeterince temizleyemez, yani kan hiic-
relerine oksijen taglyamaz. Akcigerleri yeterince hava ile dolamayan hastalar
nefes darli§i yasarlar, havaya aglik duyar, oksijeni artirilmig hava yani oksijen
tlipd ile yasamak zorunda kalirlar. Bu da artik calisamamak, dogru diizgiin nefes
bile alamamak demektir. 1




Peki, réntgen filmlerinde sagda gordiigiiniiz akcigerin yetersiz havalanmasinin,
28 yasindaki bir calisanin yaptig isle yani meslegi ile bir ilgisi olabilir mi?

Bu soruya dogru yanit verebilmek igin birkag sorunun daha yanitlanmasina ih-
tiyag var.

\ Kag yildir bu isi yapiyor?

\ Galisirken hangi risklerle karsi karsiya kaldi?

\ Buriskler arasinda akciger yapisini, fonksiyonunu bozacak etkenler var mi?
\ Calisan bu etkenden korunmak igin maske kullanmig mi?

\ Maskeyi dogru kullanmig mi?

Calisanin 28 yasinda oldugunu ve 4 yildir kot taglama isinde calistigini, bu is
sirasinda silika tozuna maruz kaldigini, calisirken maske kullanmadigini biliyo-
ruz. Galistigi isletmede toz 6nleme galigmalarinin olmadigini, ortamdaki toz yo-
gunlugunun ve karsi karslya kalinan toz degerlerinin olmasi gerektiginden daha
fazla yani sinir degerler iizerinde oldugunu da biliyoruz. Silika tozunun slikozis
denilen hastaligi yaptigini da biliyoruz. Dolayisi ile bu galisanin hastaliginin,

yaptigi isle iliskili oldugunu séyleyebiliriz.

Her toz hastalik yapar mi?

Her yerde tozla kargilasinz. Evde, yolda, tarlada, top oynarken, piknik yaparken,
capa yaparken, calisirken, uyurken vb. bircok durumda. Ancak karsilastigimiz
her toz bizi hasta etmez. Tozun bizi hasta edebilmesi igin hem toza, hem de bize

bagl pek cok faktériin bir araya gelmesi gerekmektedir.
Tozun hastalik yapabilmesi igin;

1. Tozun bilesimi

2. Biytikltga

3. Suda eriyip erimemesi

4. Havadaki yogunlugu




5. Ne kadar solundugu

6. Tozun hastalik yapici etkisini artiran faktérlerin varhig etkilidir.

Tozun bilesimi ne demek?

Tozun bilesimi, icerisinde hangi maddelerin bulundugudur; Sodyum (Na), Kal-
siyum (Ca), Silisyum (Si), Demir (Fe), Krom (Cr), Aliiminyum (Al), Talyum (Ta),
Kursun (Pb), Civa (Hg) vb. maddeler 6rnektir.

Cimento tozunun icinde ne var?

silika, kimiir,
civa, demir, kadmivum,
krom, nikel,
kursun
talyum, aliminyum
Siilfid co

Tozun buyukliagi ne demek?
Neden 6nemli?

Tozun capi (biyiklig), soluk yolunu takip N

ederek akcigerlerimizde bulunan hava ke- H e

seciklerine dogru yol alip alamayacagini (e G
gosterir. Akcigerlerimize inebilen tozlar 0,1 L !
ile 5 mikron (y) capinda olanlardir. Daha L =

biiylk tozlar sirasi ile burunda, bogazda, — =
girtlakta, ana bronsta ve brong dallarinda '
tutularak disar atilmaktadir. 0,1 mikron-
dan kiiciik olanlar ise hava keseciklerinin

icerisine kadar inebilmektedir.

Insan gdziiniin gorebildigi en kilcik toz zer-
resi 50 mikron (u) capindadir.




Yandaki sekilde gri alan

50 mikron capindaki bir 0,1 mikron

kiire kadar yer kapliyorsa : 5 mikan

5 mikron bu kiirenin igeri- (-

sindeki beyaz alan kadar, 8 mikron

0,17 mikron da bu beyaz —

alanin igerisindeki mavi Labr whitacy an SOcikrorh

nokta kadar yer kaplar.

Kisacas, soluyabildigimiz

ve akcigerlerimize inen

tozlar gozle gbremeyece-

gimiz kadar kicik olan

tozlardir. Yalniz sunu unutmamak gerekir ki; bir yerde gbzle gorebildigimiz toz
varsa gozle gdremedigimiz toz da vardir.

Cap (Mikron) Cékelme Zaman
100 1.3  saniye
10 2.2 dakika
5 9 dakika

1 3 saat

0.5 11 saat
= Bpghl afring ve pehil Byne slen dedigih gaph 1oE tensberinin 1 metee viksskiikoen
yare dagsns kadar gegen raman .

Tozlarin havada asili kalma siresi, tozun ¢apinin kiigiikligiine gére artar. Toz ne
kadar kiilik ise havada kalma stiresi fazla olur. Ornegin, capi 5 mikron olan bir
toz zerresi 9 dakikada 1 metre asagi diiser. 1 mikron capindaki bir toz zerresi
ise 1 metreyi ancak 3 saatte diisebilir. Cap 0,5 mikron olursa bu siire 11 saati
bulmaktadir. Tozun havada asili kalma siiresi solunma ihtimalini de dogal olarak

artirr.

Burada 6nemli olan, soludugumuz havadaki toz yogunlugunun ne kadar oldugu
ve kigisel maruziyet miktaridir.




Biz bunu nasil bilebiliriz?

Tozun ortam havasindaki yogunlugunu
dgrenmek i¢in ortam 6lgtimleri yaptinhr. 7oz Sigimier

Galisanlarin ortamdaki tozdan ne kada- | _,
rini soluduklarini ise kisisel maruziyet =«
dlctimlerinden anlayabiliriz.

Ortam Olciimleri; Isin uzmanlari tara-
findan yapilir. Gikan sonuglarin izin veri-

len sinir degerleri asip agsmadigina baki-
hr. Ortamdaki toz, izin verilen degerlerin
lizerindeyse tozun ortama yayllmamasi igin 6nlemler alinir.

Tablo 1: Gimento sektdriinde toz kaynagdi baglica béliim, is grubu ve gdrevier listelenmistir.

Boliim is grubu Gorev
Operatér Esas olarak kontrol odasinda kalir ve bazen kirma
P makinesine hammadde doékullirken kiriclyi ziyaret eder
Bant Banta akisi ve ezilmis malzemelerin diizglin bir sekilde
gorevlisi dolmasini saglar
Bosaltma
5 - Hammaddeyi kiricrya doker
K Operatéru
fnct Yukleme Tasocadl sahasindan kiriciya tasinmasi igin bir dam-
Operatoéru perli kamyona hammadde ykler
Kemerler ve kirici makineden diisen ezilmis malzeme-
leri gikarir; bakim yapmak igin yardimci olur. Dékilen
Temizlikgi tozu tekrar bantlara yerlestirmek igin kirek kullanir
ve tozu temizlemek igin sipirge kullanir. Toz toplama
makinasi kullanir
Gorevli Makinalarin dlizgiin galismasini saglar
Operator Islemleri kontrol odasindan izler
Hammadde
degirmen Makinelerden kaynaklanan toz sizintilarini giderir ve
Temizlikgi bakim iscilerine yardimci olur; bazen hammadde de-
polama odasini temizler




Boliim is grubu Gorev
Gérevli Bu bélimde, 6n isitici, déner firin ve sogutucu gibi
makinelerin diizgin galismasini saglar
Operatér Kontrol odasinda galigir; siirecin tim asamalarini izler
Firin
Kirek ve suiplirge kullanarak firin, sogutucu ve klinker
Temizlikgi bélgelerini temizler. Bazen bir metal cubuk kullanarak
makineden klinker yigintisini dagitir
Cimento torbasini dolum igin paketleme makinesine
Paketlemeci koy?r; digerleri depolanmis bos torbaxl tL'l.taI‘ ve kon-
veyodr bantlarinda gevsek torbalarin diizglin galisma-
sini saglar
Paketleme £
Yukleyici Kamyonlara dolu torbalari yiikler
- Paketleme makinelerinden ambalaj alanini ve sizinti-
Temizlikgi .
lari temizler

Kisisel Maruziyet Olgiimleri; Isin uzmanlan tarafindan calisanlarin katkisi
ile yapilan lgiimlerdir. Olgiim sirasinda calisanin yakasina dozimetre denilen
bir alet takilir. Giin boyu normal isler yakada dozimetre varken yapiimaya de-
vam edilir. Bdylece galisma sirasinda ne kadar toza maruz kalindigi hesaplan-
mis olur. Bazen de 2 — 4 saatlik 6lglimler yapilir ve gline uyarlanir. Yine burada
amac 8 saatte maruz kalinan tozu hesaplamaktir.

Olciimler sirasinda biz ne yapmaliyiz?

Ortam 6lgtimleri sirasinda bize pek is digmez. Ancak kisisel maruziyet dlgtimle-
rinde, yani yakamiza dozimetre takildiginda asil sorumluluk bizdedir. Bu nedenle
kisisel 6lcimler esnasinda gerekli kurallara uyulmasi gikacak sonucun, gercegi
yansitmasi agisinda bizlerin katkisi biytktr.

Gercek sonug, bizim icin en degerli olandir. Clinki gercegi bilemedigimiz du-
rumlarda hangi 6nlemleri alacagimizi bilemeyiz. Alinacak 6nlem A olacakken,
hatali sonug yiiziinden B 6nlemi alabiliriz. Ornek vermek gerekirse, mesela yo-
gun koruma saglayan kisisel koruyucu nedeni ile daha gii¢ kosullarda calismak
zorunda kalabiliriz ya da tam tersi, daha fazla énlem alinmasi gerekirken daha
az Onlem alindig i¢in hasta olabiliriz.

Bu nedenle bize diigen, gergek sonucun gikmasi igin 8zen gdstermekdir.
6




Bu 6zeni nasil gésterebiliriz?

\ Bize sdylenenleri uygulayarak,
\ Gunlik isimizi her zaman yaptigimiz gibi yaparak,
\ Dozimetreyi ¢cikarmayarak,

\ Dozimetreye miidahale etmeyerek

gercek sonuglari elde eder, dogru korunma icin 6nlem alinmasina katki saglamis oluruz.

Toz bizi nasil hasta eder?

Toz ierisinde bulunan maddeler aracihig ile hasta eder. Hangi hastaligin olusa-
cagr soludugumuz tozun igerisindeki maddenin hangi hastaligi yaptiina bagl
olarak degisir.

Elbette ki tozun biytikligl, soludugumuz havadaki yogunlugu, maruziyet mik-
tari ve ne kadar slire maruz kaldigimiz cok 6nemli. Bunun yaninda tozun suda
eriyip erimedigi de 6nemlidir.

Suda erime neden onemli?

Clinkd viicuda giren bir yabanci madde, mesela toz, hiicre igine girdiginde bir
cesit 6gutlicti ile parcalanir sonra da eritilerek yok edilir. Suda erimeyen silika
gibi sert maddeler parcalanma ve eritme iglemine dayanikli oldugundan, hiicre
icerisindeki 6gutiicti ve eritici yapilara zarar verir. Boylece toz zerresi yok edi-
lecekken, toz zerresi hiicreye zarar verir. Milyonlarca kez tekrarlanan bu olay
sonunda, basta hiicreleri etkileyen bu durum, artik doku parcalarini etkilemeye
baslar. Zaman igerisinde de ¢esitli hastaliklara yol agarlar.

Toza maruz kaldigimizda KOAH (Kronik Tikayici/Obstriiktif Akciger Hastaligi),
pndmokonyoz (toz hastaligi), akciger kanseri ve astim gibi solunum sisteminin
kronik hastaliklari ile alerjik cilt hastaliklari gelisebilir.

Uretim tesislerinde kémiir de kullaniimaktadir. Bu sebeple hem kémiir tozu,
hem de kémir tozu icerisinde bulunan silika da pnémokonyoz (toz hastaligi)
yapabilmektedir.
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Tozun etkisini artiran faktorler, yani hastalik yapma
ihtimalini artiran faktorler neler?

Tozun zarar verme ihtimalini artiran faktérleri ikiye ayirabiliriz.

1. Ailevi yatkinlik, gecirilmis hastaliklar, alerjik biinye gibi degistirilemez
faktorler.

2.Sigarabagimhiligi, maske kullanmama, hareketsiz yasam gibi degistirilebilir
faktorler.

Kimi insanlar, tozun i¢cindeki maddelerin ne olduguna bagl olarak digerlerin-
den daha duyarlidir. Bu insanlar, toza maruz kaldiklarinda daha hizli etkilenir ve
hastalanirlar. Bu &zellik genetik yatkinlik ile ilgilidir. Anne ve babamizi degisti-
remeyecegimize gére bu faktorl degistirme ihtimalimiz yoktur. Tek yol korunma
onlemlerine daha siki uymaktir.

Cocuklugumuzda ya da gencligimizde gegirdigimiz bazi hastaliklar (ttiberkiiloz,
verem, astim) da toza daha duyarli hale gelmemize, tozdan daha cabuk etkilenir
hale gelmemize neden olabilir. Bu faktdrleri de degistirmemiz mimkin olmadi-
gina gore ya gecirdigimiz hastaliklara uygun islerde calismaliyiz ya da korunma
onlemlerine ok siki uymaliyiz.

Bir de tozun hastalik yapici etkisini ciddi oranda artiran faktorler var ki bunlari
degistirmek bizim elimizdedir. Bu faktérleri ne kadar erken degistirirsek, tozun
olumsuz etkisine ugrama ihtimalimizi o kadar azaltrr, belki de ortadan kaldirmis

oluruz.

Bunlardan en onemlisi
sigaradir.

Evet sigara.

Neden mi?




Cunkd sigaranin kendisi de KOAH (Kronik Tikayici/Obstriktif Akciger Hastaligi)
yapar. Hem sigara hem de toz bir araya geldiginde bu etki katlanarak artar.
Ustelik sigaranin calisma ortaminda, yani calisirken ya da dinlenme aralarinda,
yani yine tozlu ortamda tiiketildigini diistinirsek bu etkinin gerceklesmesinin ne
kadar kolay oldugunu gdrebiliriz.

Sigara, soluk yolumuzdaki hiicrelerin yapisini bozarak, éksiirik refleksimizi bas-
kilayarak tozun daha kolay derinlere inmesine olanak saglar. Bu nedenle hasta-
lanmamizi da cabuklagtirir.

Sigaranin tek basina neden oldugu hastaliklar da isin cabasidir.

Sigaranin bagimlilik yapici etkisinden, gocuklarimizin bizi 6rnek almasindan,
bizi 6rnek alip denemeye kalkan her iki cocuktan birinin bizim gibi bagimli ola-
cad! gercegini de goz 6niinde bulundurmak gerekir.

Peki, tozdan nasil korunuruz?

Tozdan korunmanin birinci yolu tozun olugmasini ve ortama yayiimasini énle-
mektir. Bu yapilamiyorsa veya yapiliyor ama yeterli olmuyorsa kendimizi koru-
mamiz en 6nemli konu haline gelmektedir. Bu durumda yapacagimiz en iyi sey
bizler igin dagitiimig maskeleri dogru kullanmaktir.

Maskelerden en biiylik korumayi saglamanin birkag kosulu vardir;
\ Maskenin dogru segilmesi,
\ Yiize tam oturmasl,
\ Sakalin mutlaka kesilmis olmasi,

\ Dogru zamanda takip ¢ikariimasi,

vb. seklindedir.




Maske, ortamda bulunan zararli ve bu zararlinin havadaki yogunluguna gore
secilir ve calisanlara dagrtilir.

Maske, temiz bir ortamda, temiz ellerle takil-
malidir ve kullananin yiizii ile maskenin arasin-
da temasi engelleyecek biyik ve sakal olmama-

lidir.

1. Toz maskesi ambalajindan cikarildiktan
sonra kopmamasi igin lastik bantlar 4-5 &
cm esnetilir.

2. Lastik kisimlari diger tarafa gegirilerek
maske avug igine alinir.

3. Maske, burun mandali iste gelecek
sekilde gene altina yerlegtirilir.

4. Alttaki lastik kulak kepgesinin altina,
istteki lastik kulak kepgesinin dstiine
gelecek sekilde ayarlanir.

5. Maske, ¢ene altina iyice yerlestirildikten
sonra, her iki elin parmak uglari ile burun |
mandali sikistirilarak buruna yerlesmesi

saglanir.

Ozellikle sakal, maskenin yiize tam yapisma-
sina engel olacag i¢in tam korumaya izin ver-
mez. Glnki gozle goremedigimiz, hatta gozle
gorebildigimizden kat kat kii¢lk tozlar sakalla-
rimizin arasindan da kolayca gecehilir. Béylece
etkin korunmamiza engel olur.

Maskelerimizi temiz yani tozsuz ortamda takmali ve gikarmaliyiz. Glinkii mas-
kenin dzellikle i¢ yiiziiniin, yani agzimiza burnumuza gelen yiiziiniin, toza temas
etmemesi gerekir.
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Dikkat etmemiz gereken bir diger husus da maskelerimizi yemege giderken veya
dinlenme aralarinda gikardigimizda ¢alisma ortamimizda birakmayip, temiz bir
poset veya alan igerisinde saklamamiz gerektigidir.

Eder maskemizi ¢alisma ortamina birakirsak i¢ yiizeylerine biriken tozu ister
istemez solumak zorunda kalirz.

Toz i¢in alinan 6nlemler beni korumaya yeter mi?

Toz igin alinan dnlemlerin yeterliligini 6lgmek igin periyodik muayene, solunum
fonksiyon testi ve akciger grafisi cektirilmektedir. Bu nedenle saghgimizin toz-
dan etkilenip etkilenmedigini anlamak igin diizenli olarak muayenelere ve test-

lere katiimamiz ve saglik personeline yardimci olmamiz gerekir.

Akciger grafisi cektirirken nelere dikkat etmeliyiz?
\ Tamamen soyunmaliyiz.

\ Her tiirlti takilarimizi (kolye
vb.) ¢ikartmaliyiz.

\ Miimkiinse mesai 6ncesi
ya da banyo sonrasi akciger
grafisi gektirmeliyiz.

\ Kurallara uymaliyiz.
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Solunum fonksiyon testi (iifleme testi) yaptirirken
nelere dikkat etmeliyiz?

12
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\ Yas, boy ve kilo élgtimii yapilirken yardimei olmaliyiz.

\ Kullandigimiz ilaglarin tipi, dozu ve son kullanma saatini séylemeliyiz.
\ Testten dnce 1 saat siireyle sigara icmemeliyiz.

\ Testten énce 4 saat siireyle alkol almamaliyiz.

\ Testten 30 dk. 6nce agir egzersiz yapmamaliyiz.

\ Gogus ve karin hareketlerini kisitlayici giysiler giymemeliyiz.

\ Testten 2 saat énce agir yemek yememeliyiz.

\ Kurallara uymaliyiz.




SAGLIKLI BiR YASAM IiCiN;

\ Maskemi takiyorum, tozdan
korunuyorum.

\ Sigara icmiyorum; saghgimi
koruyorum.

\ Diizenli muayene oluyor, gerekli
testleri yaptiriyorum.




NOTLAR












