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HIJYEN

Hijyen, Saglik koruma ile ilgili, caglik bilgicine uygun ve
cagliga yararli demektir.

 Her giin banyo yap, caclarini sik eik yika, tirnaklarini temiz ve
kiea fut, ic camagirlarr ve ig elbicelerini femiz tut, saglarini
kapatmak icin bone kullan, gidayla femae ediyorean eldiven
kullan!

® Dug, tuvalet ve coyunma odalarini diizenli olarak temizle.
Kigicel koruyucu ekipmanlarini kullan. Deterjanlarin
tehlikelerini bill

* (ida giivenligini caglamak tizere: iggeri genel dzellikleri, g1da
uygunlugu, caligan hijyeni. alet edevat hijyenine dikkat et!

e Kitli, kirik, pacli, catlak, lekeli, kotii kokulu, yirtik, eren
dokiilmiig malzemeletle gida cervigi yapmal

o Zararilarla mijcadelede, ilgili Bakanliklarea izin verilen
ilaglar, amacina ve genel halk saglifina uygun olarak kullan,
zohitli ilaclardan cadece igletme diginda yararan!







KISISELKORUYUCU
EKIPMAN KULLANIMI

* [abrikanin genelinde gelik burunlu ayakkabini ve bareteiz
yiiriime yollam harig, baretini kullanmayr ihmal etme!

* Kimyasallar, tozlu, yiiksek 1eili ve 1g1kii igletle caligitken parga
ve ¢apak sigramalarindan korunmak igin gozligini kullan!

* (iiriiltiilii ortfamlarda kulak tikacini-koruyueusunu kullanmayi
unutma!

* Tozlu iglerle galigirken uygun mackeni kullan!

* Qieak iglere miidahale ederken sicaga dayanikli elbigeni
giymeyi unutma!

* Yagli, tozlu vb. iglerde galigitken uygun eldiveni kullan!

* Yiikeekte caligitken paragiit tipi emniyet kemerini kullanmayr
acla ihmal etme!
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KISISELKORUYUCU
EKIPMAN/KULUANIM]




ERGONOMI

* Miimkiinge uzun ciireli ayakta galigmal

- ig ayakta caligmayr gerektiriyor ice, ek olarak belitli araliklarla
ofurabilecegin bir candalye veya tabure caglal

* Ayakta galigitken unutma; Yiiziin ige doniik, Viicudun ige
yakin olmalidir.

 Eger bir tarafa donecekean bel ve omuzunu biikerek degil,
ayaklar tizerinde din!

* Agir kaldirmali igleri kiga siirelerle yapma!

e Oturarak yaprlacak galigmalarda cirting bir dectek koy! (kiigiik
bir yactik veya tulo haline getirilmig bir havlu

e Auyakiarini, kan dolagimini engellememek igin iist iiste atmal
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ERCONOMI




MAKINA'VE EKIPMAN
KULEANIMI

* Koruyucueu olmayan makine ve ekipman kullanmal

* Hicbir galigandan koruma diizeni olmayan bir makine veya
tezgaht kullanmagini istenme!

* Koruyucuyu etkiciz duruma getirerek ¢aligmal

* Kuyllanilacak makinanin ¢aligma talimating gore hareket ot




MAKINA\VE EKIPMAN
KULEANIMI




| MAKINEUERININ
KULLANIM]

e Kullandigin ig makineginin ggcterge panelini iyi tani!

e Kullandifin ig makinesinin veri plakacinda yazanlari oku ve
6gren!

- Kapagitenin iizerinde yiik taginirea
- Kaldiriimig yiik ile makine hareket ettirilitce
- Hizla giderken viraj alinitea
- Cok egimli bir yiizeyde giderken
- Qok hizh ¢alighirma ve durdurma yapilirea
- Yiikiin agitlik merkezi gok nde kaldiyea
ig makinegi devtilebilir.

* Agir ig makinelerini igaretgi olmadan acla geri hareket
ottitme!

e Yiik yukardayken hareket halinde, olaer yiiksek engellere
dikkat et!

* (Gevgek, baglanmamig, agitlik markezi belli olmayan yiikleri
a¢lg tagimal

* Geri vites ve ikaz lambasini her zaman ¢aligit durumda
bulundut!




[ MAKINELERININ
KULEANIMI




BACINCLIKARUARIILE
* CALISMA

* Kazan igletiminde giivenlik kurallarina dikat et!
* Lhliyetli kazanciyean kazanlar yakilmadan once;

-Tiim vanalan

- Klapeleri

- Kapaklari

- Emniyet supaplarini

- Yakit ve cu miktarlarini

- lgletmeyle ile ilgili biitiin husuglari

Gizden gecit ve kontrol et!

* Hava kompregstlerinin hiz regiilatorini, periyodik olarak
kontrol ettit!

e Qabit komprectrlerin temiz hava emmeleri eagla, patlayiel,
zararll ve zehitli gaz, duman ve toz emilmegi dnle!

* Hava kompresdtii ile hava tanklar araginda, yag ve nem
ayirerlar bulundur ve bunlar higbir gekilde gikartmal

* (az tiiplerini cadece bu konuda tecriibeli ve egitimliycen
kullan!

* Depolanan tiipler devrilmeyecek gekilde emniyete al ve het
zaman dikey olarak tut, miimkiince valflere kapak tak!

® (3az tiiplerini ve vanalart higbir zaman tamir etme, hemen
iiretici firmaya geri gonder!




RACINCLIKAPIARILE
CALISMA




YU[KSEKTIE
CALISMA

* Yiikeekte yapilan galigmalarda paragiit tipi emniyet
kemeri kullan!

* Barotinde genebagr olmacina dikkat ef!

* Yiiksekte caligmaya baglamadan Gnce ¢aligma iznini al
ve ickele, platformu konfrol ettit!

¢ Ving ve korkuluklarr giivenlik halatr baglanti nokfalari
olarak agcla kullanmal

e Giivenlik halati baglanti noktalatini eabit noktalardan sec!

e Emniyet kemerinin baglanti elemanlarinin konfrolinii yap,
eckimig olanlart degigtirt!




1 ¥ J ) T d .

L
R
i

YUIKCEKTE
CALISMA




KAPALIAUANUARDA
CALISMATS

® Acla yalniz ¢aligma, mutlaka galigma izni procediiriinii
uygula!

* Kapali Alands ige baglamadan gerekli ve yeterli giivenlik
onlemlerini al, uygun Kigicel Koruyueu Ekipman kullan!

* Tectiibeli bit veya bitden fazla gozlemei nezaretinde calig!
* Temiz hava beslemeli magke kullan!
* Kapali alanda agik alevli lamba veya cihazlar kullanma!

* Depo veya tankta galigacakean baglanti vanalarini kapat!
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KAPALI ALANIARDA
CAUICMA




EL AUETUERI
LE{CALISMA

* Dogru ige dogru alet kullan!
e [l Aletlerini talimatlara uygun ve dogru yontemletle kullan!

* EI Aletlerini dogru gartlarda (alet odasi ve ¢aligma alani diizeni)
depola!

* Diizenli olarak bakim ve kullanim dneeci ol aletlerini konttol
etmeyi unutma!

* Dogtu kigical koruyueu ekipmanlar kullanmaya 6zen goeter!
* Llektrikli aletleri, eer egitim aldiyean kullan!

* Kullanim digr zamanlarda, pargalar ve akeecuarlar
degistirilitken, giic kablocunu elekirikten ayit!

* Alet elekirige takiligken parmagini baglatma diigmesi tizerinde
tutma!
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ELAUETUER]
IIECAUISMA




KIMYASAL
KULLANIMI

* Kimyacal maddeler ile ¢aligitken gerekli olan kigicel koruyueu
malzemeleri (Yiiz ciperleri, macke) kullan!

e Kimyasali kullanmadan snce Malzeme Giivenlik Bilgi
Formunu incele!

* Kimyacal malzeme kullanilan biliimde gbz dugu olmaging
dikkat et!

* Kimyagcalin yere dokiilme rigkine kargi temizlik igin gerekli
malzemeyi (Talag, Farin fozu) bulundut!

* Kimyacallar depolarken depolama kurallaring uy!

* Kimyasallar depolarken yere diigmeyecek gekilde
depolanmagina dikkat et!

* Etiketeiz kimyasallam kullanmaktan gekin!
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KIMY/ACALL
KULTANIMI




ENIKETLE, KIUTLE;
EMNIVETE ALS DENE

* Operatdrii giiciin kesildigi hakkinda bilgilendit!
* Enerji kesmeye hazirla — Boelemeleri kontrol et!
* Ekipmani kapat!

* Ekipmani izole et

* Kilidi uygula!

* Depolanmig enetjiyi kontrol et!

* zolacyonu dogrulal

* Ekipmanin kilitlenemedigi kogullarda agagidaki adimlar takip ederek
kart aema kullan

* Dovte elemani (sigorta) kaldir!
* Kontrol diigmeginden bloke et!
* Eketra kesici bir aparat bulunudut!

e Kartlar, kilidin takilacagr yere ag, agagidaki tanimlamalardan
biti kullan;

- Caligtirmayin!
- Agmayin!
- Kapatmayin!

- Enatji vermeyin!




EMNIYETEAL DENE




KAZA
INCELEMES]

* Kaza mahallini derhal koruma altina al!

* Yaralilarg miidahale edilmegini eaglal
e Kaza mahallindeki kanitlarin eaklanmaeini eaglal
* Kaza mahalli ile ilgili miimkiinge fotograflar cek!

* Tiim taniklar tespit etmeye ¢alig!
* Taniklarla not almaksizin segini kaydetmeksizin gérigme yap!
o ACLA yargilama geklinde corular yéneltme!

* Tanikla yapilacak 2. goriigmede kayit tut, gériigmeden gonrg
bu kayitlar tanikla da paylag!

* Tanig daha sonra kazayla ilgili bagka ayrintilar hatirlamagi
durumunda gizinle baglantiya geemesi hususunda
cecgretlondirmeye calig!
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KAZA
INCELEMESI
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