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ASI ve ASILANMA: Bugiiniin Kosullarinda Bir Toplumsal Dayanisma Hareketi

Asillanmak yalnizca bir birey olarak bagisiklik kazanma girisimi degil; ailemizi, calisma
arkadaslarimizi, sevdiklerimizi ve toplumu koruyacak bir dayanisma hareketidir.

Hep birlikte salgini yenme seferberligine katilabiliriz, katkida bulunabiliriz.
Salginla mucadelenin iki etkili araci var.

. Bulas zincirini kiracak maske, mesafe, el ylkama 6nlemlerini alarak korunmak
ve korumak.
. Hastaliga karsi asilanarak bagisiklik kazanmak.

1. COVID-19 asisi olmak pandeminin kontrol altina alinmasinda ni¢in 6nemlidir?

COVID-19 hastaligina neden olan koronavirusler icin insan yerlesmek ve ¢ogalmak icin
bir “konak” gérevi gorar. Virus konakc¢i bulamadiginda yasama, ¢cogalma sansi da bulamaz.
Bu nedenle, COVID pandemisini kontrol altina alabilmenin, yeni varyantlarla tehlikenin
yeniden bulydmesini o6nlemenin tek yolu hastaligin bulasmasini énlemektir.

insanlar arasinda yayihm arttikca viriis degisime ugramakta (mutasyon gecirmekte), daha
bulasici, daha agir hastalik yapan ve asilarin etkisine daha dayanikli varyantlar ortaya
cikarmaktadir.

Bagisiklik kazanmis bireylerin sayisi belirli bir oranin uzerine ciktiginda o hastaligin
toplumda yayilmasi ciddi sekilde azalmaktadir. Cogalma, yayilma azaldik¢a yeni varyant
gelisim ihtimali de azalmaktadir.

Asi, bireyleri korumak ve salgini durdurmanin yani sira varyant gelismesine firsat
vermemenin de en etkili yoludur.

Salginin yayilimini durdurmak, en kisa strede normal hayat sartlarina dénebilmek icin
kisa zamanda yeterli toplum bagisikligi sadece asilanma yoluyla givenli bir sekilde
ulasilabilir.

Herkesin hasta olmasini, tustelik gecen zaman icinde gliclenen varyant viruslerle daha agir
hastalik gecirmesini beklemeden toplum bagisikhgl sadece asi ile mimkundar.

2. Asilar pandemiyi ne kadar zamanda sonlandirir?

Asilarin pandemiyi ne zaman sonlandirabilecegi pek c¢ok faktére baghdir;
. Asinin etkinligi,

. Asi uygulanan kisi sayisi,

. Asi uygulamasindan sonra maske, mesafe ve temizlik dnlemlerinin alinmasina ne

kadar dikkat edildigi vb.

Ulkede ulastigimiz bagisiklik orani ne zaman toplumun %60'in1 asarsa salgin glg ve etkisini
kaybedecektir.
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3. Maske, mesafe ve temizlik kurallarina uyuyorum, yine de asi yaptirmali miyim?

Toplumda hasta olan ve hastalik bulastiranlar oldukca tam olarak izole olmadikca hasta
olma ihtimalini sifirlamak mimkun degildir. Virusle bulasip sikayetlerin ortaya ciktigl ana
kadar gecen sessiz dénemde kimin hasta oldugunu, bulastirdigini bilmiyoruz. Toplu tasim
aracina biniyor, ise gidiyor, alisverise c¢ikiyorsak sadece bizim maske-mesafe ve
el temizligi kurallarina uymamiz % 100 koruma saglamaz. Toplu tasima aracinda,
isyerinde, aligveriste vb. batun yurttaslarin kurallara eksiksiz yanlissiz uymasi sarttir.
Salgint durdurmanin en etkili ve kestirme yolu asilanip toplumsal bagisiklik icin
dayanismaya katilmaktir.

4. Kag tiir COVID-19 asisi vardir?

COVID hastahgr icin bes tir asi gelistirilmistir. Bu asilarin dérdi daha 6nce bilinen
yontemlerle gelistirilirken mRNA asilari yeni bir teknoloji ile gelistirilmistir.

inaktif virtis asilari; hastalifa neden olmayan ancak bagisiklik yaniti olusturan
etkisizlestirilmis viris iceren asilardir. Ulkemizde uygulanmakta olan Sinovacin
CoronaVac asist ve her yil uygulanan grip (influenza) asilar inaktif asilardir.

Protein subunit asilari; virisun yapisini taklit eden protein parcalarini kullanan protein
bazli asilardir. Novovax ® asisi bu tiden asidir.

Viral vektor asilari; SARS-CoV-2 virisunin RNA parc¢aciklarini tasiyan hastalik yapici etkisi
olmayan baska virtislerin kullanilmasiyla Uretilen asilardir. Oxford-AstraZeneca asisl,
Sputnik V asisi bu turden asilardir.

m-RNA asilari; protein Uretmek icin genetik olarak tasarlanmis RNA parcaciklarini
kullanan yeni teknoloji trtini asilaridir. Ulkemizde uygulanmakta olan BioNTech asisi bu
turden bir asidir.

2021 yili Haziran ayi itibariyle diinyada acil kullanim onayi ve ruhsat almis 11 asi, kullanim
onayl almak Uzere olan bir asi olmak uzere toplam 12 adet asi bulunmaktadir.

Acil kullanim onayi veya ruhsat alan asilar;

Pfizer/BioNTech (ABD-Almanya-mRNA asisi),

Moderna (ABD-mRNA asisi),

Oxford-AstraZeneca (Birlesik Krallik-Viral vektor asisi),
Johnson & Johnson (ABD-Viral vektor asisi),
Gameleya-Sputnik V (Rusya-Viral vektér asisi),
SinoPharm (Cin-inaktive virus asist),

Sinopharm Wuhan (Cin-inaktif asi),

Cansino (Cin-Viral vektor asisi),

Sinovac (Cin-inaktive viris asisi),

Bharat Bitech (Hindistan-inaktive viriis asisl),

Vector Institute (Rusya-Protein subunit asisi) olarak siralanabilir.
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5. Acil kullanim onayi ¢ok hizli verilmedi mi? Asilarin guvenli olduklari kesin bilgi mi?

Pandeminin olaganustu sartlarinda baska bir secenek yoktu. Diger yandan normal
zamanda asi gelistirme calismalari icin mimkun olmayacak bir odaklanma ve bilgi
paylasimi oldugunu, kaynak tahsis edildigini ve goénulli bulundugunu; calismalarin
araliksiz surdaraldagunt unutmamak gerekir. Pandemide bir yilda on yillik yol alindigini
sdylemek gerekir. COVID-19 asilarinin hizlh gelistirilmis olmalari ve kullaniimaya
baslanmalari asilarin givensiz oldugu anlamina gelmez.

Asagidaki nedenler asilarin hizla gelistirilmesine katki saglamistir.

. Bilimsel teknolojik ilerlemenin geldigi nokta, teknolojik altyapinin hazir olmasi,
. Salginin en basinda virisin genetik haritasinin c¢ikartilmis  olmasi,
. Ulusal ve uluslararasi kuruluslarin maddi destegi vb.

Ornegin mRNA asilari Gzerinde ylzlerce bilim insani 30 yildan uzun bir siredir
calismaktadir.

Asi sonrasi ciddi yan etkiler genellikle ilk 2 ay icerisinde ortaya c¢iktigindan acil kullanim
onayi veren kuruluslar calismalarda 2 ay sonunda yan etki gérilmemesini yeterli kabul
etmigslerdir.

Bugune kadar, 6 aydan uzun bir sure icinde, farkli asilardan toplam 2,5 milyar doz
uygulanmis ve sonuclar gézlemlenmistir.

Hem Sinovac® hem BioNTech® dinya genelinde guvenle uygulanmaya devam
etmektedir.

6. COVID-19 asilarinin yan etkisi yok mu?

Tim asilarda oldugu gibi COVID-19 asilarinin da yan etkileri olabilmektedir.
Sik gérilen yan etkiler;

. Asi yerinde agri,

. Ates,

. Halsizlik,

. Bas agrisi,

. Kas agrilari,
. ishal vb.

Bu yan etkiler, asi ile verilen antijene karsi vicudumuzun yanit vermesi nedeniyle ortaya
cikar. Genellikle kisa (1-3 gun) surer ve cogunlukla gunluk yasantimizi engellemeyecek
kadar hafiftirler.

iki doz uygulanan asilarda ikinci dozdan sonra yan etkiler biraz daha sik gérilebilir.
Sikayetler basit agri kesici, ates dugurucu ile kolayca azaltilabilir.
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3 gunden wuzun siren yan etkilerde doktora basvurmanizda fayda olacaktir.

Nadir gérulen yan etkiler %1'den daha az siklikta karsimiza ¢ikar. Alerji bunlarin basinda
gelir. Cogu alerjik yan etki 6nemsizdir, cok cok nadiren tibbi midahale gerektiren alerji
gelisebilir. Ciddi alerji asidan sonraki ilk dakikalarda ortaya ¢ikacagi icin asilanan kisilerin
saghk kurulusunu 30 dakikadan 6nce terk etmemesi gerekir.

Alerji 6ykusu olan veya endisesi tasiyan yurttaslarimizin tam tesekkulli hastahanelerde
kurulan asi merkezlerinde asi olmalari ve asi sonrasi yarim saat beklemeleri yeterli
glvenceyi saglayacaktir.

7. Hangi COVID-19 asisini olmaliyiz?

Bugune kadar gelistirilen ve acil kullanim onay! alan tim COVID-19 asilari guvenlidir.
Etkileri ve yan etkileri birbirlerine kiyasla farklihk géstermekte ise de hepsi Dunya Saghk
Orguti'nun etkililik ve glvenlik kriterlerini karsilamaktadir. Bu nedenle, herhangi bir asiyi
Ozellikle beklemeksizin ilk temin edilecek asiyt olmaniz 6nerilir. Virusle
karsilasmadan o6nce asi olmak anlamhdir. Kisisel saghk hikayeniz, is-yasam
kosullariniz, karsilasabileceginiz olasi viris yuku, Kkisisel karakteristikleriniz asi
seciminizde etkili olacaktir. Aile hekiminize, isyeri hekiminize ulasip danisarak sizin icin en
uygun asi secenegini belirleyebilirsiniz.

8. Asi olmak istiyorum. Ne yapmaliyim?

Asi yapilacak grupta iseniz Merkezi Hekim Randevu Sistemi (MHRS web, MHRS mobil) veya
e-Nabiz uzerinden asi icin randevu alabilirsiniz. Temas riskini en aza indirmek icin lutfen,
randevu almadan saglik kurulusuna basvurmayiniz.

9. Asi olmak icin saglik kurulusuna gitmek glivenli mi?

Asillama hizmeti, saglik kuruluslarinda, COVID-19 pandemisi édnlemlerine uygun sekilde
surdurulmektedir. Asilama hizmetlerinden yararlanacak kisi hem kendi givenligi hem de
toplum saghgi icin saghk kurulusuna gitmeden 6nce randevu almalidir. Béylece kalabalik
olusumu énlenir ve temas riski azalir.

Ayrica saglik kuruluslarina giderken ve orada bulunulan sire icerisinde maske, mesafe ve
temizlik kurallarina uyulmalidir.

10. Daha 6nce COVID’e benzer sikayetleri olan ancak PCR ile pozitiflik tespit edilmeyen
kisiler simdi asilansinlar mi?

Daha 6nce PCR testi ile COVID-19 gecirdigi kanitlanmayan herkes, bir donem COVID-19'a
benzer sikayetler yasamis olsalar bile asilanmalidir. Asilarin COVID-19 gecirmis olan
kisilerde farkh yan etkileri de olmadigindan glivenli bir sekilde asilanabilirler.
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11. Hastaligl gecirmis olan kisilerin asilanmasi gerekli mi? Ne zaman asilansinlar?

Bugune kadarki bilimsel veriler hastaligi belirtili olarak geciren kisilerde bagisikhgin
yaklasik 6-12 ay devam ettigini gostermekle birlikte zamanla koruyuculugun azalmasi s6z
konusu oldugundan hastahg geciren Kkisilerin 6 aydan itibaren asilanabilecekleri
dustndlmektedir.

12. COVID-19 asisindan sonra test yaptirmali miyim?

Antikor testlerinde pozitiflesme olabilir. Ancak pozitiflesme hemen gérilmez. Ustelik
antikor testleri asinin ise yarayip yaramadigini géstermek icin kullanilmazlar. Cunku
asilarin sagladigi bagisiklik sadece olusan antikorlara bagh degildir. Her antikor testi
guvenilir ve gecerli sonu¢ vermez. Ayrica antikor testleri rutin testlerle lcemedigimiz
hitcre bagisikligi ve salgilarimizda olusan antikorlar korunmada ¢ok 6nemli rol oynarlar.
Bu nedenle asidan sonra antikorlariniza baktirmaniz sart degildir.

Farkh nedenlerle mutlaka antikor testi yaptirma ihtiyaci duyuluyorsa serolojik yontemle
(damardan alinan kan ile) kantitatif sonu¢ veren nétralizan antikor (Anti Spike 1g8G )
bakilmalidir.

13. COVID-19 asisindan 6nce antikorlarima baktirmali miyim?

Hayir. Antikorlarin miktari koruyuculugun derecesi hakkinda bilgi vermedigi gibi
testlerden kaynaklanan nedenlerle yalanci olarak pozitif sonu¢ da ¢ikabilmektedir. Bu
nedenle asi olmak veya olmamak karari icin antikorlariniza baktirmaniza gerek yoktur.

14. Asi oilmak COVID-19'a neden olur mu?

Hayir. Farkh teknolojiler kullanilarak acil kullanim onayi alarak tretilmis asilar bagisiklik
sistemimize virust tanitmak icin farkli mekanizmalari harekete gecirerek etkili olurlar.
Ancak hicbirinin icerisinde canli virts bulunmadigi icin hasta olmak s6z konusu degildir.

15. Tek doz as1 COVID-19'dan korur mu?

iki dozda uygulanmasi gereken asilarin birinci dozundan sonra gelisen koruma yeterli
duzeyde degildir. Bu ylzden ancak iki dozu tamamladiktan ve ikinci dozun Gzerinden 14
gun gectikten sonra asinin koruyuculugunun tam olarak basladigini unutmamak gerekir.

16. ikinci doz icin farkl bir asi secebilir miyim?

iki doz seklinde uygulanan asilarda (iilkemizdeki her iki asi da béyledir) ilk asilama
semasinin (iki dozun) ayni asi ile yapilmasi gerekir. iki doz asiyr ayni aslyla olduktan sonra
hatirlatma (rapel) dozlarinin farkli turde bir asiyla yapilmasi konusunda ¢alismalar devam
etmektedir, ilk veriler farkh asi turleriyle yapilan hatirlatma asilarinin etkili ve guvenli
olabilecegini dustiindtirmektedir.
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17. ilk doz asidan sonra yan etki ortaya cikarsa ikinci doz asiy1 yine de olmali miyim?

ilk dozdan sonra ciddi yan etki gelismedigi siirece ikinci doz asinizi olmanizda sakinca
yoktur. ilk dozla ciddi yan etki gelisti ise ikinci doz asinin uygulanmasi kararini
hekiminizle goéristukten sonra vermelisiniz. Pek ¢ok durumda ikinci doz yine de
uygulanabilecektir.

18. Diger asilarla COVID-19 asilari arasinda belirli bir siire olmasi gerekir mi?

Hem Sinovac® hem BioNTech® diger herhangi bir asidan énce, sonra ya da es zamanl
olarak guvenle uygulanabilir. Ancak bir yan etki gelismesi durumunda hangi asiya bagl
oldugunun anlasilmasi ve kayitlarin dogru tutulabilmesi icin mumkiinse diger asi ile arada
14 gun sure birakilmalidir.

19. Asilanmis olsak da COVID-19 gecirme olasiligi var mi?

Evet. Mevcut asilar belirtili hastaliga karsi etkili bir koruma saglamakla birlikte, bulasan
virusin solunum hiucrelerinde c¢ogalmasini asi ile timuyle engellemek muimkuin
olmayabilir. Asilanan Kkisilere virGs bulasabilir ve hi¢ hastalanmadan da bulastirici
olabilirler. Cok dusuk olasilikla kendileri de hastalanabilir. Bu nedenle asilanmis
kisilerin - toplumdaki diger bireylerin %60 iIndan fazlasinin asilanarak salginin kontrol
altina alinacagl zamana kadar - kisisel korunma o6nlemlerine uymalari gereklidir.

Unutulmamalidir ki asilanan kisiler arasinda hasta olma ihtimali yiksek oranda
azalmakta, hasta olsalar bile hastaligi cok hafif bulgularla atlatmaktadirlar.

20. Halen COVID-19 hastasiyla temasim nedeniyle riskli durumdayim.
Asilanabilir miyim?

On doért glinden kisa bir siire 6nce COVID-19 hastasiyla maske, mesafe ve havalandirma
kosullarina uymayan bir bicimde temasi olan kisilerin asilanmak icin karantina
surelerinin dolmasini beklemeleri 6nerilmektedir. Bu &énerinin nedeni bu kisilere
yapilacak olan asinin zararindan ziyade, asinin bu durumda koruma etkisinin
olmamasindan kaynaklanmaktadir.

21. Covid-19 pozitif isem ve bilmiyorsam asi olmamin bir zarari olur mu?

COVID-19 pozitif olan bir kisiye COVID-19 asisi uygulanmasinin olumsuz bir etkisi yoktur.
22. Asi kisirhik yapar mi?

Asilar kisirlik yapmaz. Asidan sonraki aylarda, yillarda gerceklesecek gebeliklerden
dogacak bebekler uzerinde hicbir asinin olumsuz etkisinin olmasi beklenmez.
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23. Asilar sperm kalitesinin bozulmasina neden olur mu? Erkeklerde kisirlik yapar mi?

Yapilan arastirmalarda asilamanin sperm kalitesi ve sayisinda azalmaya yol agcmadigi
tespit edilmistir.

24.Gebeler veya gebe kalmak isteyenler asilansinlar mi? Hangi asity1 ne zaman olsunlar?

COVID-19'u agir gecirme riski yuksek olan gebelere kendi istekleri halinde asi
uygulanabilir. Asinin  gebeligin ilk G¢ ayinda uygulanmamasi tercih edilir.

Gebelikte Pfizer- Biontech asisi kullanimina iliskin veriler ¢ok yetersiz olmakla beraber
asinin gebe kadinlarda kullanihp kullanilmayacagina dair karar, kar zarar iliskisi goz
6ninde bulundurularak ilgili hekim ile beraber verilmelidir. Uygulanmasina karar
verilirse hamileligin ilk G¢ ayinda yapilmamasi 6nerilmektedir.

25. Emziren anneler asi olabilir mi?

Emzirmeyle ilgili herhangi bir veri olmamasina ragmen, emzirme icin herhangi bir risk
beklenmemektedir. COVID-19'u agir gecirme riski yiksek olan emziren kadinlara kendi
istekleri halinde asi uygulanabilir.

26. Cocuklara da asi1 yapilacak mi?

T.C. Saghk Bakanhgi Koronavirts Bilim Kurulu tarafindan belirlenmis &ncelikli risk
grubunda 18 yas altindaki kisiler yer almadigindan su an icin ¢cocuklara COVID-19 asisi
uygulanmayacaktir.

27. Yumurta alerjisi olanlar hangi asiy1 olmali?

Grip asilarindan farkh olarak mevcut COVID-19 asilarinin higbiri yumurtada
uretilmemektedir. Yumurtaya karsi alerjisi olanlar Sinovac® veya BioNTech® asisini
olabilirler.

28. Kanser hastalari hangi asiyi olsunlar? Ne zaman olsunlar?

Hem Sinovac® hem BioNTech® kanser hastalarinda guvenle uygulanabilir.
Ancak BioNTech® asisi bagisiklik sistemi zayiflamis kisilerde daha erken dénemde daha
yiksek oranda koruma sagladigi icin tercih edilebilir. ideal zamanlama kemoterapi
baslamadan 6nce asilamanin yapilmasidir. Ancak kemoterapinin geciktirilemeyecegi
durumlarda kemoterapiden birkag gun énce asi yapilabilir.

29. Bagisiklik sistemi zayif olan kisiler hangi asiyi olsunlar?
Hem Sinovac® hem BioNTech® bagisikhik sistemi zayiflamis hastalarda gulvenle

uygulanabilir. Ancak BioNTech® asisi, bagisiklik sistemi zayiflamis kisilerde daha yuksek
oranda koruma sagladigi icin, tercih edilmelidir.
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30. Multiple Skleroz veya baska sinir hastaligi olanlar asi olabilir mi?

Evet. COVID-19 asilarinin sinir sistemi tGzerinde olumsuz etkileri gésterilmedigi gibi bu tar
hastaligi olanlarda da gtivenle kullanilmaktadirlar. Tedavi altindaki hastalarin hangi asiyi
ne zaman olmalar gerektigini kendilerini takip eden doktorlarina sormalari dnerilir.

31. Romatizmal veya otoimmiin hastaligi olanlar asi olabilir mi?

Romatizmal veya otoimmun hastaligi olanlar Hem Sinovac® hem BioNTech® asilarini
olabilirler. BioNTech® asisi bagisiklik sistemini gui¢li bir sekilde uyarmakta ve bu sayede
yuksek oranda ve nispeten uzun sureli bagisiklik saglamaktadir. Bagisiklik sistemini guclu
uyarmasi, romatizmal hastaligi olan bazi kisilerde hastalik belirtilerinde bir miktar artisa
yol acabilir. Ancak bu artis gecici oldugu gibi hastaligin uzun sdreli seyrini de
etkilememektedir. Bu nedenle 6zellikle bagisiklik sistemini baskilayan ilaglarla tedavi
almakta olan hastalarin BioNTech® asisi olmasi dnerilir.

32. Alerjik buinyesi oldugunu bilenler ne yapsin ?

Alerjik bunyesi olanlar, hatta daha énce herhangi bir maddeye veya ilaca (Penisilin gibi)
karsi ciddi alerjisi gelismis kisiler saghk kurulusunda gézetim altinda olmak kaydiyla asi
olabilir. Alerjik yanit gelisme olasiligi cok disuk de olsa tum asilarda s6z konusu olabilir.
Bugun ulasabildigimiz iki asi secenegi bu bakimdan kiyaslanirsa BioNTech®'e bagl
allerjik yan etki gelisme olasiligi Sinovac® asisina oranla daha yuksektir. Asilara bagl ciddi
alerjik reaksiyonlarin buyuk ¢ogunlugu ilk dakikalarda ortaya ciktigindan asi olan kisiler
saghk kurulusunu 30 dakikadan 6nce terk etmemelidir.

33. Asilarin varyantlara etkisi farkli mi?

Dunya genelinde yapilan calismalarda hemen tim asilarin varyantlara karsi azalmis da
olsa etkileri oldugu gésterilmistir.

34. Asi oldugum guin agri kesici ila¢ kullanabilir miyim?

Asl glinu agri kesici veya ates dusurucu olarak parasetamol iceren ilaclarin kullaniimasi
asinin etkisini azaltmaz. Astya bagl kol agrisi, kizarikhk sislik gibi durumlar ortaya ¢ikmasi
halinde parasetamol iceren bu tur ilaglar rahatlikla kullanilabilir.

35. Asi oldugum giin kan sulandirici kullanmali miyim?

COVID-19 asilarindan sonra kan sulandirici  kullanmaya  gerek  yoktur.
Ulkemizde heniiz kullanimda olmayan viral vektér teknolojisi ile tretilen asilardan sonra
kan pihtilasmasinda artis olduguna iliskin bildirimler olmakla birlikte bunun asidan
kaynaklandigi kesin degildir ve kan sulandirici  kullanmayla engellendigi
gosterilememistir.
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36. Antibiyotik kullanirken asi olabilir miyim?

Antibiyotik kullanirken COVID-19 asisi olunabilir. Ancak vicutta atesle seyreden bir
infeksiyon varken asi uygulandiginda asiya karsi yanit azalabilir. Bu nedenle atesli
hastalik gecirmekte olan kisilerin 48 saat atessiz olduktan sonra, sikayetleri azalinca asi
olmalari énerilir.

37. Asi oldugum guin sigara i¢ebilir miyim?

Sigara icenlerde bazi asilara karsi yanitin azaldigini gésteren veriler bulunsa da asi olunan
glnde sigara icilmesi asiya karsi yaniti ayrica etkilemez.

38. Asi oldugum giuin alkol kullanabilir miyim?

Asi olunan gun tuketilen az-orta miktarda alkol asiya karsi yaniti etkilemez. Asiri alkol
tuketiminin ise bagisik yaniti azaltabilecegi unutulmamalidir. Ayrica asiri alkol tuketimine
bagli yan etkiler asi yan etkileriyle karisabileceginden asi oldugunuz gun yuksek miktarda
alkol tuketiminden kaginmaniz dnerilir.

39. Covid-19 asisi sonrasi grip/zaturre asisi olabilir miyim?

Asi olduktan en az 2 hafta sonra grip ve/veya zaturre asisi olabilirsiniz.
40. Kalp pili olanlar hangi asiyi olsunlar?

Kalp pili olan veya kalpte ritim bozuklugu olan kisiler her iki asityr da olabilirler.
41. BioNTech® asisi kalp kasi yangisi yapiyor mu?

Ulkemizden heniiz béyle bir bildirim olmamistir. Ancak ABD’den veriler BioNTech®
asisinin uygulandigi 25 yas alti grupta kalp kasi iltihabi gérulme sikhginin ayni yas
grubunda beklenen sikliktan fazla oldugunu géstermektedir. Bununla birlikte Amerikan
Kardiyoloji Dernegi bu artisin sinirh oldugunu, hastalgin cok hafif ve iyi seyrettigini ve
dogrudan asilya heniiz baglanamadigini belirtmektedir. Amerikan Hastalik Onleme
Merkezi (CDC) bu verileri degerlendirerek 12 yas ustiine BioNTech® asisinin yapilmasina
devam etme karari almistir. Unutulmamalidir ki Covid-19 ile hasta olanlarin %10‘unda kalp
kasi veya kalp zari yangisi meydana gelmektedir.

42. BioNTech® asisi genetik yapimizi bozar mi?

insan hiicrelerinde DNA yapisinda genler hiicre cekirdeginde bulunur. BioNTech® ve
benzer teknolojili asilarda bulunan genetik sifre bileseni (MRNA) bagisiklik sistemini
uyaran proteinlerin hucrelerimizde sentezlenmesini saglarlar. Ancak bu sifre (mRNA)
hicre cekirdegine giremez, genlerimize ulasamaz, genlerimizi degistiremez.

2008 yilindan beri insanlarda kansere ve baska infeksiyonlara karsi asi gelistirilmesi icin
denenmekte olan bu teknoloji gtivenlidir.
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43. Sinovac® asisi fel¢ yaptyor mu?

Halk arasinda felg olarak bilinen durum c¢esitli bakteri ve virus infeksiyonlarindan sonra
gorulen ve beyinle ilgili olmayip kaslara giden sinirlerdeki hasardan kaynaklanan bir
hastaliktir ve Guillain-Barre Sendromu olarak tanimlanir. Grip asilarinda da gundeme
gelen bu nadir sendrom asilanmayan topluluklarda asilanmis topluluklara kiyasla daha sik
gorulmektedir. Sinovac® asisi bu acidan givenlidir.

44. BioNTech® asisi uygulanmamasi gereken durumlar hangileridir?

Asinin iceriginde bulunan - bilinen maddelerden herhangi birine karsi anafilaksi 6ykulsu
var ise asi uygulanmasi énerilmemektedir.

Daha 6nce yasanan belirgin bir alerjik reaksiyon varsa asi uygulamasindan énce bu durum
saghk personeline bildirilmelidir. Asinin iceriginde bulunan herhangi bir maddeye karsi ya
da asinin ilk dozunu takiben anafilaksi disi ani alerjik reaksiyon 0ykusu
varhginda asinin bir sonraki dozu uygulanmadan o6nce alerji/immunoloji uzmanina
danisiimalidir.

Diger tim asilarda oldugu gibi yuksek ates (38°C ve ulzerinde), tablosu netlesmemis
hastalik ve kronik hastaliklarin ataklari sirasinda asinin uygulanmasinin bir sure
ertelenmesi 6nerilmektedir.

i Qrt =
%CEIS Asi ve Asilanma




